Najaarssymposium
Digital Health & Wellbeing

Wat staat er op de agenda?

Vanaf 12:00 uur: Registratie en lunch

12:30 uur: Welkom en toelichting samenwerking Tilburg University
en ETZ: het We Care Programma

Esther Donga, Antoinette de Bont

12:45 uur: Toelichting Academische Werkplaats
Emiel Krahmer, Inge Bongers

13:00 uur: Presentaties Digital Health
Zie de pagina van het programma voor meer informatie

14:30 uur: Pauze & postersessie van diverse onderzoeksprojecten

15:20 uur: Keynote

Digital Navigators: Bridging technology and care
Tom Van Daele (Thomas More Hogeschool, Belgi€)

Digital technologies are becoming an integral part of healthcare. While many of these
innovations are supported by a growing body of evidence, successfully integrating them into
routine clinical practice remains a major challenge. Drawmg on experiences from digital
mental health, this talk explores why implementation often proves difficult. It also introduces
the emerging role of the digital navigator: a professional who helps both clinicians and
patients effectively adopt and use digital technologies in everyday care. Recent research on
this role will be discussed alongside practical lessons that extend beyond mental health. The
talk concludes with reflections on how hospitals can build the competencies and support
structures needed to ensure that digital innovation translates into meaningful improvements
in care.

Tom Van Daele is a clinical psychologist, working at the intersection of research, practice &
policy in digital mental health. His focus is on what makes digital tools useful in everyday
care, how they can be implemented responsibly, and which organisational and ethical
conditions support meaningful use.

Vanaf 16:00 uur: Netwerkborrel
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Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis
Aula (route 73)
Hilvarenbeekseweg 60

5022 GC, Tilburg

academische werkplaats
digital health &
mental wellbeing

TiLBURG
UNIVERSITY



https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e
https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e
https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e
https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e
https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e
https://vragenlijsten.zenya.work/?eid=65a5cf76-4088-45ee-bb8d-e851602bdc4e

Britt van Merrienboer (Jeroen Bosch Ziekenhuis)

Betere zorg door inzicht in uitkomsten; verpleegsensitieve uitkomstmaten

Deze presentatie gaat in op hoe verpleegkundigen van het Jeroen Bosch Ziekenhuis de ruimte
kriigen om de kwaliteit van zorg te verbeteren met behulp van data uit hun dagelijkse
verslaglegging.

Anouk Teunissen (Nederlands Kanker Instituut)

PROMs in het NKI: meten van en communiceren over kwaliteit van leven

Deze presentatie belicht hoe PROMSs bij het NKI worden ingezet om kwaliteit van leven in kaart
te brengen, en gaat dieper in op het onderzoek naar hoe deze scores digitaal aan patiénten
worden teruggekoppeld en gecommuniceerd.

Charlotte Zegveld & Marissa Ferwerda (Tilburg University)

Bereikbare arts, ontoegankelijke zorg?

Deze presentatie deelt inzichten uit een onderzoek vanuit het We Care Programma naar de
ervaringen van hulpverleners met digitale vragen van patiénten en de mogelijke regulering
daarvan.

Arnaud Kruizinga (Amphia Ziekenhuis)

Georganiseerde chaos

De presentatie zoomt in op waarom echte innovatie in een ziekenhuis ontstaat op het snijvlak
van structuur, vertrouwen en creativiteit.

Nynke van der Laan (Tilburg University)

Gebruik van digitale tools om mensen te stimuleren gezonder te leven

Deze presentatie geeft een overzicht van hoe innovatieve methodes zoals VR of een digitale
supermarktomgeving toegepast worden om mensen te helpen een gezonde(re) leefstijl te
krijgen.

Mariska de Jongh (ETZ, NAZB, Tilburg University)

Van Gips naar Grip, psychosociaal herstel na letsel

Deze presentatie gaat in op de vraag hoe patiénten de verschillende dimensies van herstel
ervaren na een acute zorgvraag, wat ze op lange termijn nodig hebben, en hoe ze het leven weer
kunnen oppakken.

Accreditatie is geregeld bij ABAN, NAPA, het Verpleegkundig Specialisten Register, het Kwaliteitsregister
V&YV en het Register Zorgprofessionals.
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