Casemanager Longgeneeskunde
Eerste gesprek met de casemanager

Wanneer u bij de longarts bent geweest en er aanvullend onderzoek wordt gepland vanwege een mogelijke
afwijking in de longen, kan het zijn dat u al een eerste gesprek krijgt met een casemanager longoncologie.

Dit noemen we een 'begeleidingsgesprek'.

Voor sommige mensen komt dit onverwacht, omdat de definitieve diagnose op dat moment vaak nog niet bekend
is. Toch kiezen we er bewust voor om u al in deze fase kennis te laten maken met de casemanager.

De periode van onderzoeken en wachten op uitslagen kan spannend en onzeker zijn. In het eerste gesprek kunt u
daarom alvast terecht met vragen en zorgen. De casemanager legt uit wat u de komende periode kunt verwachten,
bij wie u terechtkunt met vragen en hoe u ons kunt bereiken.

Ook uw partner of een naaste is van harte welkom bij dit gesprek.

Mocht uit de onderzoeken blijken dat er geen sprake is van longkanker, dan stopt de begeleiding van de
casemanager. Als er wel behandeling nodig is, heeft u al een vertrouwd aanspreekpunt binnen het behandelteam.

Waarom dit gesprek belangrijk voor u kan zijn
In het gesprek is er ruimte voor:

» Rustig uitleg van wat er precies besproken is

» Uw vragen die u later te binnen schieten

* Bespreken van zorgen, emoties of onzekerheden

» Wat de komende stappen zijn (denk aan onderzoeken etc.)

» Wat voor u belangrijk is in deze periode

» Uw sociale situatie wordt in kaart gebracht

Wat kunt u verwachten?

e Duur: 20-30 minuten

 Door: Casemanager longoncologie

e Locatie: Polikliniek Longgeneeskunde route 22

« Uitleg over vast aanspreekpunt gedurende het traject

Hoe bereidt u zich voor?

U kunt nadenken over deze drie vragen:

1. Wat vindt u op dit moment het belangrijkste?
2. Welke vragen wilt u nog graag stellen?

3. Wat gaat er goed? Wat gaat er juist moeilijk?
Daarnaast mag u altijd iemand meenemen.

Bent u verhinderd?
Neem dan even contact met ons op.
We plannen graag een ander moment dat u wél past.



Contact

Casemanagers longoncologie
Tel: (013) 2210086

Onze verpleegkundig consulenten en ondersteunende teams zijn op de volgende tijden bereikbaar:
» Casemanagers Longoncologie
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 09.00 uur
« Assistenten polikliniek Longgeneeskunde
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 16.30 uur
» Oncologieverpleegkundige (verpleegafdeling)
Voor vragen buiten kantooruren bereikbaar: Elke avond, nacht en in het weekend van 16.30 tot 08.00 uur.

Team casemanagers longoncologie van links naar rechts; Patricia, Kristel, Hanne, Hans, Lisa.
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