Urologie
etz

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.

2 Download de app

3 Accepteer de push notificaties

4 Zoek naar ETZ behandelwijzer

5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Inleiding

Binnenkort wordt u op de polikliniek Urologie verwacht voor dilatatie van de plasbuis.

Behandelteam
g Wie behandelt u? Maak kennis met uw behandelteam.

Meer informatie over: Behandelteam
De volgende urologen zijn werkzaam in het ETZ:

¢ Dr. Wijsman (aandachtsgebied Oncologie en laparoscopie)

* Dr. Breeuwsma (aandachtsgebied Oncologie en kijkoperaties (laparoscopie) aan de nieren)

¢ Dr. Dubbelman (aandachtsgebied kinderurologie, functionele urologie, andrologie, vrouwen met
incontinentie)

¢ Dr. Muller (minimaal invasieve urologie, Laparoscopie en robotchirurgie)

* Dr Kokx (robot geassisteerde chirurgie, voornamelijk de oncologische nier- en prostaatchirurgie)

¢ Dr. Devos (Functionele urologie, Endourologie URS/PcNL en HoLEP (nieuwe behandeling voor BPH)




De plasbuis

Een vernauwing van de plasbuis (urethrastrictuur) kan verschillende oorzaken hebben:

* anatomische aanleg (bijvoorbeeld kleppen in de plasbuis, aangeboren strictuur van
plasbuis);

* plaatselijke beschadiging door ongeval (bijvoorbeeld een val op de fietsstang);

¢ een ontsteking van de plasbuis;

¢ na het inbrengen van een katheter;

* na een eerdere urologische ingreep via de plasbuis;

e soms is de oorzaak niet bekend.

Wat merkt u van een vernauwde plasbuis?
De volgende ervaringen kunnen wijzen op een vernauwde plashuis:

¢ De kracht van de urinestraal bij het plassen is minder geworden en er moet geperst
worden om de blaas goed leeg te plassen
¢ Het duurt lang voordat de blaas leeg is.

Doordat de blaas soms niet goed leeg kan worden geplast, wordt de kans op een
blaasontsteking groter. De vernauwing kan ook worden ontdekt bij het inbrengen van een
katheter. Op de plek van de vernauwing kan de katheter niet verder worden opgevoerd en kan
dan niet in de blaas worden gebracht

Behandeling

De behandeling vindt plaats op de behandelpoli van de Urologie. Om de vernauwing in de
plashuis op te heffen verdooft de uroloog uw plasbuis met een verdovend glijmiddel.
Vervolgens wordt de vernauwing langzaam opgerekt met behulp van in dikte toenemende
katheters. Deze behandeling dient herhaald te worden. In sommige gevallen moet u leren om
zelf de plasbuis op te rekken, ook wel ‘Clean Intermittent Self Catheterisation’ (CIC) genoemd.
Indien dit het geval is zullen speciaal opgeleide verpleegkundigen u precies leren hoe u de
zelfdilatatie het beste kunt uitvoeren.

Na de behandeling

Er kan wat bloed bij de urine zitten. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk.

Het is belangrijk dat u na het onderzoek veel drinkt. De blaas en de urinewegen worden dan
schoongespoeld.

Als u na het onderzoek langdurig klachten heeft, veel pijn of hoge koorts (38,5 graden celcius)
neem dan contact op met de polikliniek Urologie.

Gebruik van eigen auto of openbaar vervoer is geen probleem.



Opleidingsziekenhuis

Het ETZ is een opleidingsziekenhuis. Wij leiden artsen, verpleegkundigen en andere
zorgverleners op. Dit betekent dat ook een zorgverlener in opleiding uw behandeling,
onderzoek of operatie kan uitvoeren. Maar dit is niet altijd zo. Uw veiligheid staat altijd bij ons
voorop. Als een zorgverlener in opleiding u helpt, werkt deze altijd onder begeleiding van een
gediplomeerd zorgverlener. Als u niet wilt dat een zorgverlener in opleiding u helpt, dan kunt
u dit met uw arts bespreken.
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