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Verpleegkundig specialist endocrinologie

Endocrinologie richt zich op ziekten die ontstaan doordat organen te veel of juist te weinig van een bepaald
hormoon aanmaken. Ook behandelt de endocrinoloog patiénten met aandoeningen aan organen die hormonen
aanmaken.

Wat is een verpleegkundig specialist endocrinologie?

De verpleegkundig specialist is gespecialiseerd in de zorg en begeleiding van patiénten met een probleem in de

hormoonhuishouding. Voorbeelden zijn een afwijking van de hypofyse, een stoornis van het groeihormoon, en een

tekort aan bijnierschorshormoon. Bij deze ziektebeelden is de consulent uw eerste aanspreekpunt bij klachten en/of

vragen. U kunt samen met uw partner, familieleden of vrienden bij hem terecht voor:

+ algemene en specifieke informatie over uw aandoening;

« informatie en instructies over het gebruik van medicijnen;

« informatie, indien nodig, over de Solucortef noodinjectie en het aanleren van de handelingen bij een solucortef
noodinjectie;

« informatie, indien nodig, over groeihormonen en het aanleren van de handelingen bij groeihormonen;

« verwerking/acceptatie van de ziekte;

« hulp bij problemen tijdens uw werk en/of in relaties en/of seksualiteit.

Internist-endocrinologen

In het ETZ werken zes internist-endocrinologen:
e Dr. M.M. Bruins Slot- Steenks;

e Dr. M.A.C van Haaren

 Dr. CM.C. Klomp;

e Dr. W.A. Nieuwlaat;

De verpleegkundig specialist, de heer R. van Erven werkt alleen op locatie ETZ Elisabeth.

Bereikbaarheid verpleegkundig consulent.
U kunt op maandag, woensdag, donderdag en vrijdag bellen naar Polikliniek Interne Geneeskunde (013) 221 01 70
en u wordt dan doorverbonden met de endocrinologie verpleegkundig specialist.

Bij het aanvragen van herhaalrecepten moet u duidelijk vermelden welke medicatie u nodig heeft en vermelden op
het recept verstuurd moet worden naar uw huisarts of gefaxt moet worden naar uw apotheek (vermeld de naam
van uw apotheek).

Patiéntenvereniging
Bij onderstaande patiéntenverenigingen kunt u terecht voor meer informatie.



Nederlandse hypofyse stichting

De Nederlandse Hypofyse Stichting is opgericht door een aantal hypofysepatiénten. De kerntaken van deze stichting
bestaan uit informatie en educatie over de hypofyse. Door de vrijwilligers van deze stichting is het mogelijk om in
contact te komen met lotgenoten.

Schildklier Organisatie Nederland.
Schildklier Organisatie Nederland zet zich in voor de belangen van schildklierpatiénten in het algemeen en van haar
donateurs in het bijzonder. De activiteiten zijn gericht op verbetering van de zorg en het welzijn van de patiénten.

BijnierNET
BijnierNET is een platform voor zorgaanbieders, patiénten, mantelzorgers en geinteresseerden rondom de
Bijnieraandoeningen. Zij biedt u informatie over bijnieraandoeningen: Bijnierschorsinsufficientie (Addison),
Syndroom van Cushing, AGS, Primair Hyperaldosteronisme (Ziekte van Conn), Feochromocytoom en
bijnierschorscarcinoom. Tevens heet BijnierNET educatieve animatiefilmpjes.
https://www.bijniernet.nl/video/animatie/#alle-nederlandstalige-animatie-over-bijnierziekten

Tot slot

Als u gezondheidsklachten heeft, moet u altijd eerst contact opnemen met uw huisarts. Hij/zij besluit dan, eventueel
in overleg met uw behandelend arts, of doorverwijzing nodig is.

Bij acute problemen buiten kantoorurenkunt u contact opnemen met de Huisartsenpost.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Polikliniek Interne Geneeskunde: (013) 2210170

Locatie ETZ Elisabeth
Route 25

Locatie ETZ Tweesteden
Route Polikliniekgebouw, Wachtruimte 1
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