
Het nemen van een biopt, verwijderen van een mucocele
en/of fibroom
U komt binnenkort op de polikliniek Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie (MKA) voor het nemen van een biopt en/
of verwijderen van een mucocele en/of fibroom. 
Bij het nemen van een biopt verwijdert de MKA-chirurg één of meerdere kleine stukjes weefsel voor microscopisch
onderzoek. De MKA-chirurg kan ook een mucocele verwijderen. Dit is een slijmcyste die ontstaat door een verstopt
speekselkliertje in de mond.
Een fibroom is een goedaardig gezwel en bestaat uit bindweefsel en komt vaak voor in de wang, op de zijkant of
tongpunt en ziet eruit als een bultje. De grootte kan variëren.

De Behandeling 
U krijgt een plaatselijke verdoving. Er worden meerdere stukjes weefsel uit uw mond verwijderd. De wondjes worden
meestal met een oplosbare hechting gehecht. Na de behandeling, die ongeveer 20 min duurt, mag u naar huis. Het
verwijderde weefsel wordt, indien nodig, opgestuurd naar het laboratorium voor verder onderzoek.
Indien nodig wordt er een vervolgafspraak gepland om de uitslag te bespreken. Deze wordt meestal na twee weken
besproken. In sommige gevallen wordt de uitslag telefonisch gegeven.

Na de behandeling
U hebt een plaatselijke verdoving gekregen. Deze verdoving is na 2 tot 4 uur uitgewerkt. Na de behandeling wordt
er soms een gaasje op de wond gelegd. U moet een half uur het gaasje tegen de wond aandrukken om de kans op
nabloeding te verkleinen.
Na het afnemen van de biopten kan uw tong, wang en/of lip gaan zwellen. Dit is een normaal gevolg. Om zwelling
te beperken kunt u direct na thuiskomst een coldpack in een theedoek of washandje gevuld met ijsblokjes tegen uw
wang/lip houden. U kunt afwisselend 15 minuten wel en 15 minuten niet koelen. Koelen moet direct na de
behandeling gebeuren, want na een dag is er geen effect meer te verwachten. De eerste 2 tot 3 dagen kunnen uw
wang en/of lip gezwollen zijn. Na 7 tot 10 dagen is de zwelling meestal verdwenen.
Als de verdoving is uitgewerkt kunt u pijn hebben. U kunt daarvoor paracetamol innemen, volgens de op de
verpakking aangegeven dosering.
U mag na het onderzoek gewoon eten en drinken, let er wel op dat u tijdens de werking van de verdoving geen
warm eten of drinken ineemt. De eerste 24 uur na het onderzoek mag u niet roken en geen alcohol gebruiken.
Voor een snelle genezing van de wond is een goede mondhygiëne belangrijk. U kunt uw tanden en kiezen gewoon
poetsen, waarbij u wat voorzichtiger bent bij de wond. De eerste 24 uur mag u uw mond niet krachtig spoelen. De
wond wordt meestal gehecht met oplosbare hechtingen. De hechtingen lossen in ongeveer 1 tot 3 weken op.

Wanneer moet u direct contact opnemen?
U moet contact opnemen met de polikliniek MKA als u last krijgt van:
• koorts boven 39°C;
• als de wond fors gaat bloeden;
• een forse toename van zwelling en slikklachten.

 

Vragen
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met de
polikliniek MKA.

Belangrijke telefoonnumers
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                                     (013) 221 00 00
Polikliniek Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie (MKA):        (013) 221 02 20
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