
Behandeling met Efudixcrème 
U heeft Efudixcrème voorgeschreven gekregen in verband met: 

X   Actinische keratose
X   Oppervlakkig (superficieel) basaalcelcarcinoom
X   Ziekte van Bowen
X   Anders, namelijk: ......................................................

Te behandelen plek/gebied
Efudixcrème (ook wel 5-fluoro-uracil genoemd) wordt gebruikt om afwijkende huidcellen op te ruimen, waarna
gezonde cellen zich kunnen vormen. De reactie van Efudixcrème vindt alleen plaats waar afwijkende cellen zitten.
Die zitten soms ook op plekken die met het blote oog nog niet te zien zijn. De plek kan daardoor wat groter gaan
lijken dan vóór de behandeling. De gezonde huid kan rood worden, maar gaat niet stuk. 

Lees de bijgevoegde folder ‘Alles wat u moet weten over Efudix' aandachtig door.
Op de achterkant van de folder staat een QR-code waarmee u aanvullende informatie via een instructiefilmpje kunt
bekijken. We raden u aan dit filmpje voorafgaand aan de behandeling te bekijken.

Het gebruik
• U gebruikt Efudixcrème:
          X   2 x per dag: ’s morgens en ’s avonds 
          X   1 x per dag 
          X   Anders, namelijk: ......................................................
• Was uw handen met milde zeep en water. Maak daarna de te behandelen plekken schoon onder de douche of met

een schoon washandje en lauw water.  Daarna dept u de te behandelen huid voorzichtig droog met een schone
handdoek.

• Smeer een dunne laag Efudixcrème op de plek(ken) en ongeveer een halve centimeter eromheen.
• Vermijd contact van de Efudixcrème met de ogen, mond en neusgaten.
• Was na het smeren de handen met milde zeep en water.
• Als u de Efudixcrème in het gelaat smeert, verschoon dan dagelijks uw kussensloop. Oude Efudixcrème resten

kunnen de huid rondom de ogen irriteren.
• Vermijd tijdens de behandeling zonlicht en zonnebank.
• Bij voorkeur bedekt u de plekken die u insmeert niet met verbanden, gaasjes of pleisters. Als u dit wel doet, hou er

dan rekening mee dat de Efudixcrème sneller kan werken en uw huid eerder kan reageren.
• U stopt met het smeren van de Efudixcrème 
         X   Na 3 - 4 weken
         X    Na 4 - maximaal 6 weken 
         Als er oppervlakkige schaafwondjes zijn ontstaan kunt u nog 2-3 dagen doorsmeren en daarna stoppen met

   de Efudixcrème. Ook al is dit vóór de afgesproken termijn van de behandeling.
• Om de huid te verzachten en te helpen herstellen, adviseren wij u om de behandelde plek(ken) in te smeren met

pure witte vaseline. Let op: gebruik hiervoor een nieuwe tube.
• Zes maanden na de behandeling met Efudixcrème komt u terug bij uw arts of verpleegkundig specialist om te

controleren of de behandeling het gewenste effect heeft gehad. Tenzij anders met u is afgesproken.
• Lever het restant Efudixcrème in bij uw apotheek. 

Als u tijdens de behandeling koorts, zwelling van het behandelde gebied of gele korsten op de wond krijgt,
stop dan met de Efudixcrème en neem dan contact op met polikliniek Dermatologie. Telefoonnummer:
(013) 221 00 40 op werkdagen tussen 09:00 uur en 11:30 uur en 13:30 uur en 16:00 uur.  Bij andere vragen
kunt u ons ook via MijnETZ benaderen. 
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