
aDBS - Patiëntinformatie
Wat is aDBS?
Ontwikkeling en onderzoek spelen een grote rol in het verbeteren van DBS. Recent heeft Medtronic een nieuwe
DBS-techniek, genaamd adaptieve DBS (aDBS), in Nederland geïntroduceerd. Met deze techniek kan de stroom zo
worden ingesteld dat deze zich aanpast aan de stimulatiebehoefte van de patiënt. Deze aanpassingen worden
gedaan op basis van hersensignalen die de DBS-elektrodes in het brein meten. aDBS kan mensen die al baat hebben
bij constante DBS-stimulatie, maar toch last hebben van schommelingen (fluctuaties) of storende bijwerkingen,
helpen om een meer stabiele dag te ervaren.

Hersensignalen als hulpmiddel voor stimulatie
Deze signalen (alfa- en bèta-signalen) kunnen we meten met de DBS-elektrodes in uw hersenen. Uit onderzoek blijkt
dat deze signalen grote pieken vertonen wanneer de patiënt OFF-klachten ervaart en lage pieken wanneer
overbeweeglijkheid op de voorgrond treedt. Omdat de optimale behandeling met DBS een combinatie is van
medicatie (Levodopa) en stimulatie, kan het zijn dat u gedurende de dag op sommige momenten behoefte heeft aan
minder of juist meer stroom. Op basis van de alfa- en bèta-signalen kan de DBS-batterij de stroomsterkte
aanpassen, zodat deze klachten zich niet of minder vaak voordoen.
 

Kom ik in aanmerking voor aDBS?
aDBS kan voor een selecte groep patiënten met de ziekte van Parkinson van toegevoegde waarde zijn. Heeft DBS bij
u een goed effect, maar ervaart u nog steeds schommelingen in klachten (bijv. overbeweeglijkheid of OFF-
momenten) gedurende de dag? Dan zou aDBS misschien kunnen helpen. Een eerste voorwaarde hiervoor is dat de
vereiste hersensignalen waarop de stroom bij aDBS wordt aangepast, bij u meetbaar zijn.
Daarnaast is het belangrijk te weten dat aDBS niet met één knop kan worden aangezet. Het instellen van aDBS
vraagt dan ook tijd, geduld en inzet van u als patiënt voor het bereiken van een optimaal effect. Dit kan bijvoorbeeld
betekenen dat u in het begin vaker langs komt op de polikliniek, dat u wordt gevraagd een dagboek met klachten
en medicatiemomenten bij te houden, of dat u verschillende instellingsprogramma’s thuis moet testen.
Een goed effect van aDBS is helaas niet gegarandeerd, en welk effect het zal hebben, wordt vaak pas na enige tijd
duidelijk. Het instellen van aDBS kan daarom worden ervaren als een intensief traject en wordt om deze reden alleen
ingezet bij patiënten die kunnen voldoen aan voorgenoemde criteria. Let op: aDBS is alleen beschikbaar voor DBS-
systemen van Medtronic (batterijtype Percept PC/RC).

Biedt het ETZ ook aDBS?
Als DBS-team in het ETZ vinden we het belangrijk dat onze patiënten de best mogelijke zorg krijgen met de
methodes die beschikbaar zijn. Omdat aDBS een technisch geavanceerde methode is, werkt het DBS-team van het
ETZ er momenteel hard aan om de techniek goed te begrijpen en toe te passen, zodat we mogelijk ook bij u een zo
goed mogelijk resultaat kunnen bereiken. De verwachting is dat we in 2025 zullen starten met het toepassen van
aDBS.
Bent u benieuwd of en wanneer u in aanmerking komt voor aDBS in het ETZ? Overleg dit dan gerust tijdens uw
volgende afspraak op de polikliniek met de neuroloog of Parkinsonverpleegkundige. Tevens zullen wij aDBS als optie
aan u aanbieden wanneer wij denken dat dit een passende oplossing voor uw klachten is. Als wij aDBS met u
hebben besproken als passende methode voor uw klachten, zult u op onze wachtlijst worden geplaatst. U zult dan
worden opgeroepen voor een afspraak wanneer het DBS-team in het ETZ denkt aDBS effectief bij u toe te kunnen
passen.

Wat als ik niet in aanmerking kom voor aDBS?
Gelukkig is aDBS niet de enige methode om tot een zo goed mogelijke instelling van de DBS te komen. Vaak kunnen
andere methodes u ook goed helpen om te zorgen dat uw DBS optimaal is ingesteld. Het DBS-team overlegt deze
opties graag met u en beantwoordt al uw vragen hierover.
Heeft u vragen, stel deze dan bij uw volgende bezoek aan de neuroloog/Parkinsonverpleegkundige. Wij helpen als
DBS-team in het ETZ graag om de DBS samen met u zo optimaal mogelijk in te stellen.
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