
De diagnose ziekte van Parkinson of parkinsonisme... en
nu?

Op het moment dat je hoort dat je de ziekte van Parkinson(isme) hebt komt er vaak veel op je af. Neem de tijd op
dit te verwerken. Praat erover met mensen om je heen. Als je de diagnose ziekte van Parkinson(isme) hebt gekregen,
bespreekt de neuroloog wat dit betekent en wat het behandelplan is. Enkele weken na het krijgen van de diagnose
volgt een afspraak bij de Parkinson verpleegkundige op de Parkinson poli. De Parkinson verpleegkundige zal verder
uitleggen wat de ziekte betekent en eventuele vragen beantwoorden.

De neuroloog
De neuroloog is de hoofdbehandelaar voor de patiënt met de ziekte van Parkinson(isme). De neuroloog stelt de
diagnose en maakt onder andere afspraken over het innemen van de medicatie. Indien nodig kan de neuroloog je
verwijzen naar een andere specialist uit het behandelteam.

De Parkinson verpleegkundige
De Parkinsonverpleegkundigen legt uit wat de ziekte betekent en helpt je om er in het dagelijks leven mee om te
gaan. De Parkinson verpleegkundige begeleid en ondersteunt je in de problemen die de ziekte van Parkinson met
zich mee kan brengen. De Parkinson verpleegkundige geeft extra uitleg en kijkt samen met jou naar een zo goed
mogelijke kwaliteit van leven. De Parkinson verpleegkundige is het eerste aanspreekpunt bij vragen rondom de
ziekte en werkt samen met de neuroloog.

De neuroloog en Parkinson verpleegkundige spreken met je af hoe vaak de controles in het ziekenhuis zijn. Mochten
er tussen de afspraken door dringende vragen zijn, dan kun je deze stellen via een bericht in MijnETZ of je kunt
binnen kantoortijden telefonisch contact opnemen met de polikliniek Neurologie.

Voorbereiden afspraak
Het is belangrijk om je goed voor te bereiden op een gesprek met de neuroloog of Parkinson verpleegkundige. Op
onze website staan een aantal tips om je goed voor te bereiden. Neem bijvoorbeeld iemand mee en schrijf je vragen
op. https://www.etz.nl/voorbereiden-op/voorbereiden-op-de-polikliniek/

Voor meer informatie kijk ook op; https://www.etz.nl/specialisme/parkinsonpoli/

Ben je doorverwezen naar een Parkinson hulpverlener of therapeut?
Op de zorgzoeker van ParkinsonNet staan alle in Parkinson geschoolde hulpverleners en therapeuten. https://www.
parkinsonzorgzoeker.nl/

Patiëntenvereniging
Er is een actieve patiëntenvereniging waar je veel informatie kunt vinden over de ziekte van Parkinson(isme),
bijeenkomsten en lotgenotencontact. https://www.parkinson-vereniging.nl/

MijnETZ
MijnETZ is een beveiligde, persoonlijke online omgeving waar je onder andere de aankomende afspraken kunt zien
en waar je ook je eigen dossier kunt inzien. Als er dringende vragen zijn voor de neuroloog of Parkinson
verpleegkundige, kan je deze vragen via mijnETZ stellen. Dit kan via de website of de app. https://www.mijnetz.nl/
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Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                           (013) 221 00 00
Polikliniek Neurologie:                                                       (013) 221 01 40

Locatie ETZ Elisabeth Route 42 Neurocentrum
Locatie ETZ TweeSteden Polikliniekgebouw tweede etage wachtruimte 5
Locatie ETZ Waalwijk Route 22
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