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3 december 2024
18.30 - 21.00 uur

Auditorium van het Elisabeth-TweeSteden
ziekenhuis, Dr. Deelenlaan 5, Tilburg

ten informatieavond:

Gezondheidsgedrag en hart- en vaatziekten

PROGRAMMA

18.30

19.00

19.05

19.25

19.45

20.00

20.15

20.35

20.55
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Registratie

Prof. dr. Willem Kop

Opening / welkom

Prof. dr. Jos Widdershoven
(Cardioloog ETZ)

Stress, leefstijl en het hart

Mvr. Emma Douma
(Onderzoeker TiU)

De TIMELY leefstijl interventie in
het ETZ

TIMELY deelnemer

Ervaringen met de TIMELY-
interventie

Koffie pauze

Mvr. Bo Brummel
(Onderzoeker TiU)

Gezonde leefstijl bij hart- en
andere aandoeningen

Dhr. Theo Merkus (Medisch
Psycholoog ETZ)

Bij de psycholoog... over
hartziekte en gezond leven ermee

Dr. Mirela Habibovic

Sluiting
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