
Spoelmiddel
Informatie voor het zelf bereiden van spoelmiddel met een
bestralingsbehandeling 

U kunt de oplossing het beste iedere avond gereedmaken, zodat die goed kan afkoelen.

Benodigdheden
 
• 1 theelepel keukenzout
• 1 theelepel zilver soda (geen baking soda)
• 1 liter water
• U doet in een fles 1 theelepel keukenzout en 1 theelepel soda en vult deze met warm water.
• Laat de oplossing goed afkoelen voor dat u de fles in de koelkast zet.  
• U spoelt hiermee ieder uur (overdag).
• U begint hiermee 2 dagen voor aanvang van de radiotherapie (bestraling).
• U gaat hiermee door tijdens de bestraling en tot twee weken na de bestraling.

Na deze twee weken kunt u in overleg met de mondhygiënist eventueel gaan afbouwen.

Tot slot
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de mondhygiënist.

Belangrijke telefoonnummers
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                    (013) 221 00 00

Polikliniek Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie:   (013) 221 02 20

Locatie ETZ Elisabeth
Route 6

Locatie ETZ Waalwijk
Route 41

Mondhygiëne de Bres:                                                (013) 221 24 84
Eerste etage Medische Boulevard
(boven apotheek)            
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