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Shunt; Emla® zalf, instructies voor het gebruik

Emla® zalf is een zalf die ervoor zorgt dat de huid waar aangeprikt wordt, verdoofd is.

Instructievoor het gebruik

* U mag de Emla® zalf één uur voordat u aangeprikt gaat worden aanbrengen (bijvoorbeeld voor u in de taxi
stapt).

* De bedoeling is dat u op de shunt, op de door de verpleegkundige afgesproken plaatsen, de Emla ® zalf
aanbrengt.

* Gebruik een flinke hoeveelheid (dot), dit is twee centimeter zalf per prikplaats.

* U moet de zalf aanbrengen en niet inwrijven.

* Dek daarna de hoeveelheid zalf af met huishoudfolie. Deze zorgt ervoor dat de zalf op zijn plaats blijft zitten.

* Probeer alleen de shunt te bedekken en zo min mogelijk de huid naast de shunt.

Complicaties

Het kan gebeuren dat uw huid geirriteerd raakt door de Emla® zalf. Laat dit altijd aan de verpleegkundige weten.
Er wordt dan uitgezocht waar de irritatie precies vandaan komt. Als de irritatie toeneemt, kan het zijn dat het
gebruik van de Emla® zalf gestaakt moet worden. Er kan dan de verdovende spray Xylocaine® gebruikt worden.
Een enkele keer kunnen er toch nog pijnklachten zijn, ondanks het gebruik van Emla® zalf of Xylocaine® spray.

Tot slot
Hebt u na het lezen van deze instructie nog vragen, neem dan contact op met de afdeling Dialyse.

Belangrijke telefoonnummers
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00

Locatie ETZ Elisabeth

Afdeling Dialyse: (013) 22129 10
Route 10

Locatie Dialyse Waalwijk

Eerste etage: (013) 221 1293
Gezondheidscentrum Het Koetshuis
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