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Mohs’ micrografische chirurgie

Met deze folder willen we u informeren over de behandeling van huidkanker met Mohs' micrografische chirurgie.
Lees deze goed door voordat u de behandeling ondergaat.

Wat is Mohs' chirurgie?

Begin jaren veertig ontwikkelde Frederick Mohs, een chirurg uit de Verenigde Staten, een methode om huidkanker te
behandelen. In de loop der jaren is deze techniek verder verfijnd. De officiéle naam is nu Mohs’ micrografische
chirurgie. Of u in aanmerking komt voor deze behandeling, hangt af van het type huidkanker en de locatie ervan.
Met deze behandeling kan de huidkanker volledig worden verwijderd zonder onnodig weefsel weg te halen. Dit
doen we door tijdens de ingreep direct te controleren of de snijranden van het verwijderde huidweefsel vrij zijn van
tumorcellen. Als er nog tumorcellen aanwezig zijn, wordt alleen op die plekken extra weefsel verwijderd.

Wat kunt u zelf doen ter voorbereiding op de behandeling?

 Draag comfortabele kleding, bij voorkeur iets wat u niet over uw hoofd hoeft uit te trekken.

« Draag op de dag van de behandeling geen sieraden of make-up.

e Neem iets mee om te lezen, werken of luisteren.

* U mag na de behandeling niet zelf naar huis rijden. Regel van tevoren vervoer.

* Gebruikt u bloedverdunners waarvan wij nog niet op de hoogte zijn? Geef dit dan zo snel mogelijk aan ons door.

« Stoppen met roken (zelfs tijdelijk) bevordert de wondgenezing.

« Alcoholgebruik kan het bloed dunner maken. Drink daarom rondom de ingreep met mate.

« Bekijk een video over hoe een Mohs-dag verloopt: Mohs' micrografische chirurgie bij huidkanker - Elisabeth-

TweeSteden Ziekenhuis. Let op: dit filmpje is opgenomen op locatie TweeSteden; behandelingen vinden nu plaats op
locatie Elisabeth.

De operatie

De operatie wordt uitgevoerd onder plaatselijke verdoving. U mag vooraf gewoon eten en drinken. Voordat de
ingreep begint, worden enkele voorbereidingen getroffen. De te opereren plek wordt afgetekend, gedesinfecteerd
en verdoofd. U voelt hierbij enkele prikken en een branderig gevoel door de verdovingsvloeistof. Zodra het
operatiegebied goed verdoofd is, wordt het afgedekt met een steriele doek.

De dermatoloog verwijdert vervolgens de aangetaste huid. U voelt aanrakingen, maar geen pijn. Daarna worden
eventuele bloedvaatjes dichtgebrand. Dit kan warm aanvoelen en een geur verspreiden. Na afloop blijft de wond
open en wordt een drukverband aangelegd. U mag daarna terug naar de wachtkamer. Het verwijderen van de huid
duurt ongeveer 30 minuten.

Het verwijderde huidweefsel wordt ingevroren en in dunne plakjes gesneden, die onder een microscoop worden
onderzocht op tumorcellen. De wachttijd voor de eerste uitslag is ongeveer 2 tot 3 uur. Tijdens deze wachttijd
verblijft u in de wachtkamer en wordt u verzocht de afdeling niet te verlaten. U kunt iemand meenemen ter
ondersteuning. Er is een vrijwilliger aanwezig die koffie, thee en lunch verzorgt.

Als er nog tumorcellen aanwezig zijn, volgt een tweede ronde waarbij gericht extra weefsel wordt verwijderd. Dit
proces wordt herhaald totdat alle tumorcellen weg zijn. Gemiddeld zijn hiervoor twee tot drie rondes nodig, maar
soms meer.

Afhankelijk van de grootte en locatie van de wond beslist de dermatoloog of de wond direct gehecht wordt. Soms
wordt huid in de omgeving verplaatst of een huidtransplantaat gebruikt. Het sluiten van de wond duurt 30 tot 90
minuten. In sommige gevallen wordt de wond later door een plastisch chirurg gesloten, wat vooraf met u wordt
besproken. Soms blijft de wond open en geneest deze met behulp van zalf. U krijgt hier op de dag zelf meer
informatie over.

Omdat het aantal benodigde rondes vooraf niet bekend is, kan de behandeling een hele dag duren.


https://www.etz.nl/behandeling/mohs-micrografische-chirurgie-bij-huidkanker/
https://www.etz.nl/behandeling/mohs-micrografische-chirurgie-bij-huidkanker/
https://www.etz.nl/behandeling/mohs-micrografische-chirurgie-bij-huidkanker/

Risico’ s
Elke operatie brengt risico's met zich mee. Bij deze ingreep kunnen de volgende complicaties optreden:

» Nabloeding: Dit risico is het grootst binnen 24 uur na de ingreep.
» Wondinfectie: Dit kan leiden tot roodheid, toenemende pijn en pusvorming.
» Beschadiging van een huidzenuw: Dit is zeldzaam, maar kan tijdelijke of blijvende gevoelloosheid veroorzaken.

De dermatoloog doet er alles aan om deze risico’s te minimaliseren. Na de ingreep kunt u meestal zonder
problemen naar huis. Hoofdpijn komt regelmatig voor. Bij pijn kunt u paracetamol innemen. Andere pijnstillers
worden afgeraden omdat deze bloedverdunnend kunnen werken en de kans op nabloeding vergroten.

Wat te doen bij een nabloeding?

Druk een schone theedoek gedurende 20 minuten stevig op de wond. Controleer daarna of het bloeden gestopt is
en vervang zo nodig het verband. Blijft de bloeding aanhouden? Neem dan contact op met de polikliniek
Dermatologie. Buiten kantoortijden kunt u de huisartsenpost bellen en vermelden dat u in het ETZ bent behandeld.

Wat kunt u nog meer verwachten?

* De eerste dagen na de ingreep kan er een rode of blauwe verkleuring en zwelling optreden, vooral rond de ogen.
Dit trekt vanzelf weg.

» Na één tot twee weken komt u terug voor het verwijderen van de hechtingen en/of wondcontrole.

Nazorg

De volgende adviezen kunnen op de dag van de behandeling nog worden aangepast aan uw situatie:

» Houd de wond droog tot de hechtingen verwijderd zijn.

 Het drukverband moet drie dagen blijven zitten. Daarna mag u het voorzichtig verwijderen, behalve de
hechtpleisters. Plak daar een schone pleister overheen en vervang deze dagelijks tot uw volgende afspraak.

« Vermijd druk op uw hoofd: niet bukken, geen zware voorwerpen tillen en geen zwaar huishoudelijk werk doen
gedurende ten minste twee weken.

« Sporten wordt afgeraden tot twee weken na het verwijderen van de hechtingen.

« Zwemmen en sauna’s worden afgeraden zolang de wond nog niet genezen is.

» Bescherm het litteken de eerste zes maanden tegen de zon met een zonnebrandcreme van minimaal SPF 30.

Nacontrole
Omdat bij u huidkanker is vastgesteld, volgt er afhankelijk van uw voorgeschiedenis nog een controleafspraak.
Meestal is dit binnen zes maanden na de behandeling.

Vragen
Neem bij vragen contact met ons op, bij voorkeur via MijnETZ. Bij klachten of vragen na de ingreep kunt u ons het
beste bellen. Buiten kantoortijden kunt u zo nodig contact opnemen met de Huisartsenpost.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Polikliniek Dermatologie: (013) 221 00 40
Bereikbaarheid: maandag t/m vrijdag van 09:00 - 11:30 uur en 13:30 - 16:00 uur
Online:U kunt ons ook via uw MijnETZ-account een bericht sturen.

Hopelijk helpt deze informatie u bij een goede voorbereiding op de behandeling.



