
Lumbaalpunctie (LP) 

Binnenkort hebt u in het ETZ, locatie ETZ Elisabeth een afspraak voor een onderzoek: lumbaal punctie. Dit
onderzoek kan duidelijk maken of er afwijkingen zijn in het hersenvocht. In deze brochure kunt u in het kort iets
lezen over dit onderzoek. 

Wat is een lumbaal punctie?
Hersenvocht bevindt zich rondom de hersenen en het ruggenmerg. Het vocht dient als een beschermend
stootkussen voor de hersenen en het ruggenmerg. De samenstelling van dit hersenvocht kan door verschillende
oorzaken veranderen en ziekte verschijnselen veroorzaken. Door het hersenvocht te onderzoeken, kunnen we
informatie krijgen over de aard of oorzaak van de aandoening.   Wat is een LP? Een lumbaalpunctie is een
ruggenprik waarbij we via een naald hersenvocht (liquor) afnemen. Dit vocht onderzoeken we op de mogelijke
oorzaak van de klachten.  

Voorbereiding 
Je hoeft niet speciaal voor te bereiden voor dit onderzoek.  

Tijdens het onderzoek
U gaat op uw zij liggen op een bed of onderzoeksbank en probeert uw rug zoveel mogelijk bol te maken. De arts
maakt dan uw rug schoon met jodium. Vervolgens zoekt de arts met de naald de opening tussen de wervels. Dit kan
pijnlijk zijn. Soms meet de arts ook de druk van het hersenvocht met een slangetje aan de naald. Hier merkt u niets
van. Na afloop krijgt u een pleister op het wondje. Deze mag er na een paar uur weer af. Vaak nemen we ook nog
wat bloed bij u af.  

Duur van het onderzoek 
Het onderzoek duurt ongeveer een kwartier  

Na het onderzoek 
U blijft 30 minuten na het onderzoek plat liggen, dit om klachten zoals hoofdpijn te voorkomen.  

Uitslag van het onderzoek 
Het laboratorium onderzoek duurt enkele dagen tot weken. Uw arts bespreekt met u de uitslagen.  

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):   (013) 221 00 00
Neurocentrum, polikliniek Neurologie:     (013) 221 01 40

Locatie ETZ Elisabeth 
Route 42

Etage G: 
(013) 221 23 46 
(013) 221 23 51

Locatie ETZ TweeSteden
Polikliniek Geriatrie (3A): (013) 221 00 90
Kliniek geriatrie (2A/2B): (013) 221 51 04
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