
Cardiologie 

Cardioversie 

 

Welkom      
 

Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis 
Welkom in de app van het Elisabeth-TweeSteden ziekenhuis. In deze app vindt u alle informatie omtrent de 
behandeling aan uw hart. 
Meer informatie over: ETZ 
Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk is ETZ 
hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat iedere patiënt 
uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiënten over wat zij voelen, denken en vinden. 'Oog 
voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiënten om samen met hun specialist de best passende behandeling te 
kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiënten zorg die Buitengewoon is. 
 

Cardioversie 
Een cardioversie houdt in dat men probeert met behulp van een elektrische schok een afwijkend hartritme in een 
normaal hartritme te herstellen. 
De behandeling vindt plaats onder een "kortdurend roesje". De cardioloog heeft deze behandeling met u 
doorgesproken. 
Voordat u een behandeling ondergaat is het belangrijk dat u volledig geïnformeerd bent door de arts over de 
behandeling.  
Aan elke behandeling zitten risico's verbonden. De arts bespreekt wat voor u van toepassing is. 
U als patiënt geeft vervolgens toestemming voor het uitvoeren van uw behandeling.  
 
Mogelijke risico's bij deze behandeling zijn: 

• Brandwonden. 

• Ritmestoornissen. 

• Trombo-embolieën (stolsels). 

• Ademhalingsdepressies / Ademhalingsstilstand. 

• Bloeddrukdalingen. 
 
 



Cardiologen 
Uw behandeling wordt uitgevoerd door een cardioloog. Op de site van het ETZ kunt u alle cardiologen 
zien werkzaam in het ETZ (klik onderaan de pagina op 'zorgteam'). 

 

Contact 
U bent verhinderd: U kunt contact opnemen binnen kantoortijden met cardiologie via tel: 013-2214950 
U heeft nog vragen: U kunt een bericht sturen via Mijn ETZ 
U wilt persoonlijk contact: U kunt contact opnemen binnen kantoortijden met cardiologie via tel: 013-2214950 

 

Voorbereidingen 
 

Nuchter zijn 

Om complicaties tijdens en na uw ingreep te voorkomen is het heel belangrijk dat u nuchter bent. 
Wanneer heeft u een afspraak? 
Ochtend (Om 7.45uur): U mag na 0.00 uur niets meer eten, drinken en roken. U mag uw medicatie met een slokje 
water innemen. 
Middag (Om 13.00 uur): U mag om 7.00 uur een licht ontbijt (1 beschuit met een kopje thee). Hierna mag u niets 
meer eten, drinken en roken. U mag uw medicatie met een slokje water innemen. 
 

 Bent u diabeet? 

Indien u een onderzoek/behandeling ondergaat en suikerpatiënt bent kan het zijn dat uw medicatie of insuline 
gebruik wordt aangepast. 
Nee: U hoeft niets speciaals te doen. 
 
Ja: Neem contact op met uw diabetesverpleegkundige of uw behandelend arts over het te volgen beleid. 

 

Gebruikt u tenminste 3 aaneengesloten weken antistolling? 
Ja, Ik gebruik DOAC tabletten, (dabigatran / pradaxa / rivaroxaban / xarelto / apixaban / eliquis / edoxaban / 
lixiana): Het is erg belangrijk dat u deze afgelopen 3 aaneengesloten weken dagelijks in heeft genomen volgens 
voorschrift. Indien dit anders is neem contact op 013-2214950 
 
Ja, Ik gebruik coumarine tabletten, (acenocoumarol / sintrommitis / marcoumar / fencoumaron): 
Het is erg belangrijk dat u deze afgelopen 3 aaneengesloten weken dagelijks in heeft genomen volgens voorschrift 
en dat de INR waarde tussen de 2 en 4,5. (U moet door de trombosedienst/uzelf vooraf extra gecontroleerd 
worden) De INR waarde moet de dag voor de werkdag voor de cardioversie gecontroleerd zijn. Indien de waardes 
afwijkend zijn in deze 3 weken contact opnemen met 013-2214950 
 
Ik gebruik geen van deze antistollings medicatie: neem contact op met 013-2214950 
 



Vervoer 
Het is belangrijk dat u zorgt voor een begeleider die u op komt halen i.v.m. de slaapmedicatie die u toegediend 
krijgt. U mag namelijk niet deelnemen aan het verkeer de dag van de behandeling. De begeleider mag tijdens de 
behandeling niet aanwezig zijn, maar mag in de wachtruimte op u wachten.  

Gebruik maken van het openbaar vervoer of taxi is ook niet toegestaan zonder begeleiding. 
 

Behandeling 

Voor de behandeling 
U wordt de dag voor de behandeling nog gebeld. U kunt dan nog eventuele vragen en onduidelijkheden 
bespreken. 
U krijgt telefonisch nog de laatste adviezen over het nuchter zijn en het innemen van uw medicatie. 
Ook vertelt ze waar en hoe laat u verwacht wordt. 
Het is belangrijk dat u zorgt voor een begeleider die u op komt halen i.v.m. de slaapmedicatie die u toegediend 
krijgt. U mag namelijk niet deelnemen aan het verkeer de van de behandeling. 
Mocht de bloedverdunning niet goed ingesteld zijn, wordt de afspraak afgezegd en krijgt u een nieuwe afspraak. 

 

Tijdens de behandeling 
Voor de behandeling is het nodig dat u uw bovenlichaam ontbloot. (Fijn als u gemakkelijke kleding draagt) 
Op uw borst worden plakkers aangebracht om hartfilmpjes te maken en uw hartritme te observeren, terwijl u op 
bed ligt. 
U krijgt een infuusnaald in uw linkerarm 
In overleg met de sedatie praktijk specialist moeten evt. gebitsprotheses worden uitgedaan. De sedatie praktijk 
specialist geeft u voor de behandeling extra zuurstof. 
U krijgt via het infuus slaapmedicatie toegediend, waardoor u in een diepe slaap raakt. 
Via plakpads op uw borst en rug wordt de elektrische schok toegediend. 
De behandeling duurt ongeveer 15 minuten, hier merkt u zelf niets van. 
 

Na de behandeling 
Na de behandeling is het meteen duidelijk of het hartritme weer een "normaal" sinusritme is. 
Hoewel de kans op succes groot is, kan het ook gebeuren dat het gewenste resultaat niet bereikt wordt, of niet 
vastgehouden wordt. 
Na de cardioversie wordt het hartritme en de bloeddruk nog geobserveerd via de monitor. 
U moet na de cardioversie minimaal 1 uur in het ziekenhuis blijven om toegediende slaapmedicatie voldoende te 
laten uitwerken. 
Indien u een pacemaker/ICD heeft moet deze worden gecontroleerd door de pacemakertechnicus. 
 

Naar huis na de behandeling 
U krijgt een afspraak mee voor controle bij de cardioloog. 
Als uw medicatie gewijzigd wordt krijgt u hiervoor een recept mee naar huis. 
U kunt nog een beetje suf, of vergeetachtig zijn als nawerking van de medicatie. U mag absoluut niet deelnemen 
aan het verkeer en begeleiding naar huis wordt dringend geadviseerd. 
Wij raden u aan de rest van de dag rust te nemen. Ook is het raadzaam en geadviseerd om de eerste nacht na het 
onderzoek iemand te vragen die u kan verzorgen. De dag nadien kunt u uw normale werkzaamheden hervatten. 
 
Belangrijke telefoonnummers eerste 24 uur: 
Eerste Hart Hulp (013) 2215215 
 
Belangrijke telefoonnummers na 24 uur: 
Poli Cardiologie (013) 2210030 



Bereikbaar van 8.30u-17:00u (ma-vrij) 
Huisarts/huisartsenpost 
overige momenten 
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