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'Wait and see' beleid

U bent in het ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis) onder behandeling bij uw specialist.

Uw specialist heeft u verteld dat u een kwaadaardige ziekte hebt. U hebt op dit moment geen of weinig klachten en
wordt voorlopig geen behandeling gestart. Dit kan onzekerheid en vragen oproepen. In deze folder vindt u
informatie over dit beleid.

Wat is een ‘wait and see' beleid?
Het niet behandelen heet een 'wait and see' beleid. U wordt zorgvuldig gecontroleerd en er wordt afgewacht hoe
uw ziekte verloopt. Als uw ziekte klachten geeft, wordt er gekeken wat eraan gedaan kan worden.

Waarom wordt een ‘wait and see' beleid afgesproken?

Het kan zijn dat de ziekte die u hebt langzaam groeit en/of dat de ziekte na de behandeling vaak terugkomt. Uit
onderzoek is gebleken dat het sneller starten met de behandeling geen betere kans op overleven geeft. De risico’s
en bijwerkingen van behandelen kunnen in uw geval groter zijn dan de risico’s van afwachten.

Uw specialist blijft u controleren om te kijken of er in de toekomst wel een reden is om u te behandelen.

Hoe om te gaan met onzekerheid?

Niet behandelen voelt onnatuurlijk aan. U hebt een kwaadaardige ziekte en gevoelsmatig wilt u daar zo snel
mogelijk vanaf. De omgeving kan soms ook met onbegrip reageren.

De regieverpleegkundige kan u hierin ondersteuning en advies geven.

Onderzoek

Het ETZ onderzoekt, samen met de Universiteit van Tilburg, de kwaliteit van leven van mensen met een
kwaadaardige ziekte. Dit onderzoek bestaat uit vragenlijsten. Uw specialist en/of regieverpleegkundige kunnen u
hiervoor benaderen. Zij geven u dan uitleg over dit onderzoek. U bent vrij in uw keuze om hier wel of niet aan deel
te nemen.

Uw keuze heeft geen gevolgen voor uw controles in het ziekenhuis of uw eventuele behandelplan.

Vragen

Als u vragen hebt, kunt u terecht bij:
* uw regieverpleegkundige;

e uw specialist.

Telefoon: (013) 221 02 10



Meer informatie
Meer informatie over het 'wait and see' beleid vindt u op onderstaande websites:

» www.kwfkankerbestrijding.nl

« www.wegwijzerkanker.n|
« www.nederlandseverenigingvoorhematologie.nl

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Polikliniek Oncologie/Hematologie: (013) 221 02 10

Locatie ETZ Elisabeth
Route 25 (Interne Geneeskunde)

Locatie ETZ TweeSteden
Route 97




