
Plaatsen van een duodenumsonde
Onder doorlichting
 
 
U komt binnenkort naar het ETZ voor het plaatsen van een duodenumsonde. Het plaatsen van een
duodenumsonde wordt gedaan als u (deels) afhankelijk bent van sondevoeding. Bij het plaatsen van een
duodenumsonde wordt er een dun buigzaam slangetje (sonde) via uw neus ingebracht tot in uw twaalfvingerige
darm, het duodenum. Dit is het eerste gedeelte van de dunne darm.
 
Deze folder bevat informatie die u moet weten vóór het onderzoek. Daarnaast vindt u informatie over het verloop
van het onderzoek.
 
 
Waar vindt het onderzoek plaats? 
Het onderzoek vindt plaats op de afdeling Radiologie op de volgende locatie: 
 

Locatie ETZ Elisabeth, begane grond, route 72
 

Locatie ETZ Tweesteden, begane grond, route 77
 
datum: ........................
 
Tijd: ............................

 
Wat te doen in geval van ziekte of verhindering? 
Als u door ziekte of om andere reden verhinderd bent uw afspraak na te komen, wordt u verzocht zo spoedig
mogelijk contact op te nemen met de afdeling Radiologie. Als u wilt, kunt u meteen een nieuwe afspraak maken.
 
 
Wat is belangrijk om te weten vóór het onderzoek?
 

Medicijnen
U kunt alle medicijnen gewoon gebruiken zoals u gewend bent.
 
Voorbereiding
Om het onderzoek goed uit te kunnen voeren, moeten uw maag en dunne darm zo leeg mogelijk zijn. Dat
betekent dat u vanaf vier uur voor het onderzoek niet meer mag eten of drinken.
 
Melden
Als u zwanger bent, ook als u het nog niet helemaal zeker weet, moet u dit melden. Röntgenstralen kunnen
schadelijk zijn tijdens de eerste weken van de zwangerschap.
 
Het onderzoek
Het is belangrijk dat uw lichaam genoeg voedingsstoffen binnenkrijgt zodat uw conditie goed blijft. Als het niet
lukt om via de mond uw voeding binnen te krijgen, is de duodenumsonde een goed hulpmiddel. Via de 
duodenumsonde worden voeding en vocht direct in de dunne darm gebracht. Een duodenumsonde is een dun
wit slangetje met aan beide kanten een opening zodat er voeding en vocht doorheen kunnen lopen. Aan het
uiteinde zitten meerdere kleine openingetjes. Dit uiteinde komt in het duodenum te liggen en hierdoor komt de
voeding in het duodenum terecht. 
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Voor het inbrengen van de sonde wordt de neus/keelholte licht verdoofd met een verdovingsspray (Xylocaïne). De
laborant maakt vervolgens de sonde vochtig en soepel met een speciale olie of warm water. Hierdoor glijdt de
sonde beter. Het invoeren van de sonde kan een vervelend gevoel geven, maar meestal gaat dit zonder
problemen. Als de sonde goed ligt, verwijdert de radioloog de voerdraad. De sonde wordt met pleisters aan uw
neus of wang vastgeplakt, om te voorkomen dat deze verschuift.
 
Het totale onderzoek duurt ongeveer 20 minuten. In uitzonderlijke gevallen, zoals een afwijkende ligging van de
maag of een maagoperatie uit het verleden, is het mogelijk dat het langer duurt om de dunne darm te bereiken.
 
 
Na het onderzoek 
Als u vanuit de thuissituatie bent gekomen, mag u hierna in principe weer naar huis.
 
 
Aandachtspunten 
De eerste dagen na het inbrengen voelt u de sonde steeds zitten, vooral slikken geeft een vervelend gevoel. Na
een paar dagen went u hieraan. Ook kunt u direct na het plaatsen van de sonde wat last hebben van keelpijn. Dit
gaat meestal na een dag over. Krijgt u andere klachten? Neem dan contact op.
 
 
De uitslag 
U hoort direct van de radioloog of de sonde op de juiste plaats ligt. Uw behandeld arts en/of de diëtist bepalen
wanneer u vervolgens met de sondevoeding start. Meestal kunt u echter nog dezelfde dag starten met de
sondevoeding.
 
 
Tot slot 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u op werkdagen contact opnemen met de afdeling
Radiologie.
 
 
Belangrijke telefoonnummers
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):  (013) 221 00 00 
Radiologie:                                                   (013) 221 03 70 
 
Radiologie locatie ETZ Elisabeth 
Route 72
 
Radiologie locatie ETZ Tweesteden 
Route 77
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