Plastische Chirurgie l

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.

2 Download de app

3 Accepteer de push notificaties

4 Zoek naar ETZ behandelwijzer

5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Welkom!

Welkom in deze app. U kunt hier meer informatie vinden over een correctie van

éz afstaande oren

Gebruikt u MijnETZ al?

Hiermee kunt u veilig digitaal meekijken in uw eigen patiéntendossier.

Ons team

n Uw behandeling wordt uitgevoerd door een plastisch chirurg. Via onderstaande link
kunt u alle plastisch chirurgen zien werkzaam in het ETZ.

a

Afstaande oren

" kraakbeenskelet van de oorschelp. Het corrigeren van afstaande oren kan al
& gedaan worden als kinderen 5 jaar oud zijn.
Voor die tijd is het oor namelijk nog niet volgroeid. Als de oren dan geopereerd
worden, kan de vorm nog flink veranderen.

'f‘) Afstaande oren zijn het gevolg van een aangeboren misvorming van het



Voor de operatie

Voor de operatie is er een aantal dingen waar u uw kind op kunt voorbereiden.

Meer informatie over: De voorbereiding

Meestal weet al u enige tijd van tevoren dat uw kind een dag opgenomen wordt. Daardoor heeft u
voldoende tijd uw kind voor te bereiden op het laten corrigeren van afstaande oren. Wat u uw zoon of
dochter vertelt, is helemaal afhankelijk van het type kind en de leeftijd. Als ouder of verzorger kunt u dat
zelf het beste aanvoelen. Bij kleine kinderen is het raadzaam alles een aantal keer te herhalen.

Boekjes ter voorbereiding

 Bij de dokter, van H. Oxenburg
¢ Tonnie gaat naar de dokter, van G. Wolde

Medicatie

Als uw kind dagelijks medicijnen moet innemen, brengt u deze dan op de dag van de opname mee naar
het ziekenhuis. De behandelend specialist beslist dan of ze wel of niet ingenomen moeten worden.

Nuchter zijn voor de operatie

Voor de operatie moet u vanaf een bepaalde tijd nuchter zijn. De richtlijnen hiervoor vindt u in de folder
Als u een ingreep onder anesthesie moet ondergaan. Deze krijgt u tijdens de preoperatieve screening.

Vervoer naar huis

Bij de voorbereidingen hoort ook het regelen van het vervoer naar huis na de ingreep. We raden u aan niet
alleen met uw kind in de auto naar huis te gaan. Sommige kinderen worden onderweg misselijk en kunnen
gaan braken. Zorg dat u een handdoek, bakje of plastic zak bij de hand heeft.

Wat u verder nog moet weten

De correctie van afstaande oren heeft een blijvend karakter; het kan dus niet meer veranderd worden. Er
komt een litteken achter het oor. Het is belangrijk dat u een reéle verwachting heeft van deze ingreep. U
kunt een duidelijke verbetering van de stand van de oren verwachten maar geen perfectie. Het is vrijwel
onmogelijk om na deze correctie absolute symmetrie (gelijkheid) van de oren te krijgen.

Waar moet u zich melden voor de operatie?

¢ ) N Fam bevindt zich op de eerste verdieping van het ETZ, locatie Elisabeth (route 80).
= .’&%—:‘\ U loopt voorbij het bezoekersrestaurant naar het eerste liftenblok aan de
:‘& *  rechterkant. U gaat met de lift naar de eerste verdieping. Als u de lift uitstapt, gaat



u rechtsaf.

De operatie

Als de algehele verdoving werkt, maakt de plastisch chirurg de huid achter het oor
van uw kind los.

Meer informatie over: De operatie

Vervolgens zet hij/zij het oor dichter tegen het hoofd. Dit doet hij/zij door het kraakbeen van het oor te
plooien. In bijna alle gevallen is de oorzaak van flaporen namelijk dat er een plooi ontbreekt in het
kraakbeen van het oor. Als de plastisch chirurg de plooi heeft aangebracht, sluit hij/zij de wond met
oplosbare hechtingen.

Daarna wordt het andere oor geopereerd. Als beide oren zijn gecorrigeerd, wordt er een dik drukverband
aangelegd, in de vorm van een soort tulband. Deze tulband zorgt ervoor dat de oren plat tegen het hoofd
blijven liggen en dat de huid van het oor weer goed rond het kraakbeen groeit. De hele ingreep duurt
ongeveer een uur.

Na de operatie

Na de operatie gaat uw kind eerst naar de (kinder)uitslaapkamer en vervolgens
'“7" 3 terug naar Fam. Als alles goed gaat mag uw kind enkele uren later mee naar huis.

Leefregels na de operatie

¢ Voor eventuele napijn paracetamol 4x daags 2 tabletten van 500 mg. Eventueel extra
medicatie tegen de pijn en/of misselijkheid in overleg met de arts. Bij kinderen is de
hoeveelheid paracetamol afwijkend.

¢ Drukverband dragen tot aan de eerste controle bij de verpleegkundige. Nadat het
verband verwijderd is, draagt de patiént een sporthaarband.Gedurende 3 weken na de
operatie dag en nacht, daarna nog 3 weken alleen in de nacht. Voor de nacht krijgt
patiént een Bandafix bivak mutsje mee.

¢ Als het grote verband verwijderd is, mag de patiént douchen. De randen van de
oorschelp en achter het oor kan gedroogd worden met een wattenstokje .

* Patiént mag naar school als hij/zij zich goed voelt maar moet voorzichtig zijn en de band
dragen.

e Extra voorzichtigheid is geboden bij het aan en uitkleden. Bovenkleding moeten van voor
naar achter uit- en aangetrokken worden. Dit voorkomt dat de oren kunnen dubbel
vouwen.

e Sporten en zwemmen mag 6 weken na de operatie mits de wondjes dicht zijn.

¢ Doordat er geopereerd is, is het gevoel in de oren minder. Dit herstelt zich langzaam en
kan wel een jaar duren. Ook kunnen de oren lang gevoelig zijn, vooral voor kou.

* Na 2 weken is de wond genezen maar blijft het oor kwetsbaar. Het is normaal dat de



oren opgezet en blauw zijn de eerste tijd. De oren zullen vrij snel slinken en de
bloeduitstorting verdwijnt na ongeveer 2 weken.

Complicaties

Q. /
V“ ¢ Omdat kraakbeen een weerbarstig soort weefsel is, bestaat de kans dat de
\ 'NFEC”OI*}) oren na de correctie terugkeren naar hun oorspronkelijke vorm. Een blijvend
resultaat kan daarom niet gegarandeerd worden.
* Dit geldt ook voor symmetrie (gelijkheid) van de oren na de correctie.
¢ Een enkele keer is het noodzakelijk om nog een correctie uit te voeren.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?

In de volgende gevallen moet u contact opnemen met de polikliniek Plastische

@59% Chirurgie om een nieuwe afspraak te maken:
* Bij blijvende pijn
¢ Bij toenemende pijn
* Bij ontstekingen (roodheid, koorts)

In dringende gevallen buiten kantooruren en in het weekend, kunt u contact
opnemen met de huisartsenpost.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?

q_?, Als u door ziekte of een andere reden niet naar uw afspraak kunt komen, moet u
@ contact opnemen met de polikliniek Plastische Chirurgie. U kunt dan meteen een
vl nieuwe afspraak maken. In uw plaats kan een andere patiént geholpen worden.

Ervaring App

We zijn benieuwd wat jij vindt van deze app. Vul de vragenlijst in.
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