
Neuropsychologisch onderzoek op de afdeling Medische
Psychologie - Geheugenpoli/poli Geriatrie   
 
 
De neuroloog of geriater van de Geheugenpoli/poli Geriatrie heeft u naar de psycholoog verwezen voor een
neuropsychologisch onderzoek. In deze folder leest u informatie over dit onderzoek.  
 
 
Het neuropsychologisch onderzoek 
Met een neuropsychologisch onderzoek kunnen veranderingen in het gedragsmatig, emotioneel en cognitief
functioneren, objectief in kaart worden gebracht. Cognitieve functies zijn alle functies die met het denken te maken
hebben, zoals het geheugen, de aandacht en concentratie, de taal, de waarneming, het tempo van denken, het
probleemoplossend vermogen en de flexibiliteit van denken.
Het onderzoek bestaat globaal uit twee delen. In het eerste gedeelte worden in een intakegesprek met u en een
naastbetrokkene, zoals uw partner of een van de kinderen, de klachten en de veranderingen in het functioneren in
kaart gebracht. In het tweede gedeelte vindt het neuropsychologisch testonderzoek plaats.  
Het intakegesprek, waar bij voorkeur ook uw naaste bij aanwezig is, vindt plaats met een psycholoog. Het
neuropsychologisch onderzoek wordt doorgaans afgenomen door een psychologisch medewerker of psycholoog
in opleiding, onder supervisie van de psycholoog.  
 
 
Inventarisatie van de klachten 
Eerst wordt in een gesprek een beeld gevormd over uw klachten. Hierbij worden vragen gesteld die informatie
geven over het ontstaan, beloop, en de ernst van uw klachten en in welke mate die uw dagelijks functioneren
beïnvloeden. Ook worden vragen gesteld om een indruk te krijgen van uw achtergrond, bijvoorbeeld vragen over
uw opleiding en beroep, medische voorgeschiedenis en de dagbesteding.  
 
 
Het testonderzoek 
De standaardprocedure is dat het neuropsychologisch testonderzoek met de patiënt alleen wordt uitgevoerd.
Tijdens het testonderzoek worden u allerlei vragen gesteld en verschillende opdrachten aangeboden. Op basis van
de gegevens over uw klachten wordt bepaald welke tests precies worden afgenomen. Dat is afhankelijk van de
vraagstelling van de neuroloog/geriater. Alle tests worden vooraf duidelijk uitgelegd, beginnen vaak eenvoudig en
worden geleidelijk aan wat ingewikkelder. Gewoonlijk bevat een onderzoek tests die een beroep doen op
geheugen, concentratievermogen, werktempo, taal, ruimtelijk inzicht en planning. Soms wordt u gevraagd
aanvullend ook vragenlijsten in te vullen met vragen over eventuele psychologische of emotionele klachten, of
over uw persoonlijkheid.  
 
 
Voorbereiding 
U hoeft zich voor het onderzoek niet speciaal voor te bereiden. Het is belangrijk om hulpmiddelen, zoals een
leesbril of een gehoorapparaat, mee te nemen, als u die nodig hebt. Wij raden u aan geen alcohol en/of drugs te
gebruiken 24 uur voor het onderzoek. Verder raden wij u aan om voorafgaand aan de afspraak voldoende te eten
(gezien de duur van het onderzoek).  
 
 
Multidisciplinaire bespreking en uitslag 
In een team van deskundigen, waar neuroloog/geriater en de psycholoog deel van uitmaken, worden alle
onderzoeksbevindingen besproken (o.a. het beeldvormend onderzoek en het neuropsychologisch onderzoek) en
wordt gekomen tot een gezamenlijk standpunt over de eventuele diagnose. De verslaglegging van het
neuropsychologisch onderzoek wordt verzonden naar de neuroloog/geriater, die het heeft aangevraagd.
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Op een later tijdstip bespreekt de neuroloog/geriater in een uitslaggesprek met u en eventueel uw naasten, de
bevindingen van alle onderzoeken die gedaan zijn in het kader van uw bezoek aan de Geheugenpoli/poli geriatrie.
Na dit gesprek wordt de huisarts schriftelijk geïnformeerd door de neuroloog/geriater over de gezamenlijke
bevindingen van het team. Wanneer u na het uitslaggesprek bij de neuroloog/geriater aanvullende vragen heeft
wat betreft de uitslag van het neuropsychologisch onderzoek, kun u altijd een aanvullend gesprek plannen met de
psycholoog, via de poli Medische psychologie.  
 
 
Verslaglegging en vertrouwelijkheid 
De psychologen en psychologisch medewerkers hebben een beroepsgeheim en houden zich aan de beroepscode
van het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP). Zij houden gespreks- en onderzoeksaantekeningen bij in een
afgeschermd deel van het intern elektronisch patiëntendossier (EPD) wat alleen toegankelijk is voor zorgverleners
die werkzaam zijn bij de Medische Psychologie. Indien u ook bekend bent bij de afdeling Psychiatrie in het ETZ
kunnen de medewerkers die daar werkzaam zijn de gespreks- en onderzoeksaantekeningen ook lezen. Enkel de
medewerkers die rechtstreeks bij uw psychologische behandeling betrokken zijn, mogen uw dossier bekijken. Dit
wordt door het ziekenhuis ook gelogd. Na afronding van het neuropsychologisch onderzoek wordt door de
psycholoog een brief gemaakt, die wordt verzonden naar de verwijzer, tenzij u hier bezwaar tegen maakt. Het
onderzoek gaat over u, dus u hebt altijd recht op een kopie van het verslag. Wanneer er feitelijke onjuistheden
staan dan kunt u vragen om correctie, ook kunt u vragen om het verwijderen van het verslag of van het gehele
dossier.
De psycholoog werkt binnen het ziekenhuis vaak samen met artsen, verpleegkundigen en andere therapeuten of
zorgverleners. De psycholoog zal uitsluitend informatie over u delen die voor de andere hulpverleners nodig is om
u zo goed mogelijk te kunnen helpen. Informatieverstrekking aan andere instanties of hulpverleners buiten het
ziekenhuis vindt uitsluitend plaats nadat u hiervoor uw toestemming heeft gegeven.  
 
 
Kwaliteitsbewaking 
De psycholoog streeft een zo goed mogelijke dienstverlening na. Het kan echter voorkomen dat er dingen
gebeuren waarover u niet tevreden bent of die u niet begrijpt. Het heeft de voorkeur deze zaken te bespreken met
de verantwoordelijke medewerker. Misverstanden en knelpunten kunnen zo het snelst worden opgelost. Vaak
maakt zo’n gesprek veel duidelijk. Er kunnen zich echter omstandigheden voordoen waarin u liever niet praat met
de verantwoordelijke persoon of de leidinggevende. Dan kunt u zich wenden tot de klachtenfunctionaris van het
ETZ: (013) 221 27 22. Ook bij het NIP (www.psynip.nl) kunt u informatie over klachten vinden. Psychologen in het
ziekenhuis zijn geregistreerd als klinisch psycholoog, klinisch neuropsycholoog of gezondheidszorgpsycholoog
(GZ-psycholoog), zijn in opleiding daartoe of zijn werkzaam als masterpsycholoog. Alle geregistreerde
psychologen vallen onder het tuchtrecht van de Wet BIG. Collega’s zonder BIG-registratie ontvangen supervisie en
werkbegeleiding van een BIG-geregistreerd psycholoog.  
 
 
Financiering 
Psychologische diagnostiek en behandeling maken deel uit van de medisch-specialistische zorg die u in het
ziekenhuis ontvangt. Er worden daarom geen extra kosten in rekening gebracht, tenzij uw eigen risico nog niet
helemaal op is.  
 
 
Tot slot 
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met de afdeling Medische Psychologie van
het ETZ. Meer informatie over het inzien van uw eigen medische dossier kunt u vinden op: www.etz.nl/mijnetz  
 
 
Belangrijke telefoonnummers 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00 
Medische Psychologie                               (013) 221 02 80 
Locatie ETZ Elisabeth Route 83
Locatie ETZ TweeSteden Route 26 2
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