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Verpleegkundig spreekuur
Neurochirurgie

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.
2 Download de app
3 Accepteer de push notificaties
4 Zoek naar ETZ behandelwijzer
5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Algemene info

Welkom
Welkom in de app van het ETZ.
Uw neurochirurg heeft u op de wachtlijst gezet voor een operatie in het ETZ
(Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis), locatie ETZ Elisabeth.
Ter voorbereiding op uw operatie krijgt u een afspraak met de verpleegkundige van
het verpleegkundig spreekuur van de polikliniek Neurochirurgie.
In deze app krijgt u meer informatie over dit spreekuur.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat
iedere patiënt uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiënten over wat zij voelen,
denken en vinden. ‘Oog voor jou’ noemen we dat. Zo helpen we patiënten om samen met hun specialist de
best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiënten zorg die Buitengewoon is.

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)

Het TweeSteden ziekenhuis (TSz) en het St. Elisabeth Ziekenhuis (EZ) zijn per 14 augustus
2013 bestuurlijk gefuseerd. De werknaam is tegenwoordig Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis
(ETZ). Het bestuurlijk samengaan van onze ziekenhuizen levert zowel op medisch kwalitatief
als op financieel gebied een positieve bijdrage aan de zorg in de regio, met als uitgangspunt
‘Dichtbij wat kan, centraal wat moet’. De neurochirurgische zorg binnen het ETZ wordt op 1
locatie aangeboden (Elisabeth) wat betreft de opname, operatie en het polikliniek bezoek.



MijnETZ - Patiëntenportaal

Veilig toegang tot uw Persoonlijk Digitaal Patiëntendossier

Regelt u uw zaken graag digitaal? MijnETZ geeft u toegang tot uw medische dossier in ons
ziekenhuis. De eerste keer moet u zich aanmelden met een activatiecode.

→ Klik hier om naar het patiëntenportaal 'Mijn ETZ' te gaan

Neurochirurgisch centrum Brabant
Neurochirurgie houdt zich bezig met operaties aan het zenuwstelsel (hersenen en
wervelkolom). Het ETZ is hét neurochirurgisch centrum in Nederland: patiënten komen uit heel
Nederland naar Tilburg.
Ruim 60 jaar staat - voorheen het St. Elisabeth Ziekenhuis en nu het ETZ - bekend om zijn
neurochirurgische zorg, mede dankzij het Gamma Knife Centrum Tilburg, waar we unieke
radiochirurgische behandeling aanbieden. Neurochirurgische zorg wordt aangeboden in het
Neurocentrum op ETZ Elisabeth.

Behandelaars
De volgende neurochirurgen zijn werkzaam in het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis
-Dr Al-Khawaja
-Dr Ardon
-Dr de Boer
-Dr Brouwers
-Dr Burhani
-Dr Depauw
-Dr Lamers
-Dr Nachtergaele
-Dr van der Pol
-Dr Rutten
-Dr Verfaillie
-Dr Verheul
-Dr Viozzi

Informatie verpleegkundig spreekuur

Welke informatie krijgt u op het verpleegkundig spreekuur?
Tijdens dit spreekuur krijgt u informatie over de verpleegkundige zorg rondom uw
operatie.
Het verloop van de opname in het ziekenhuis zal besproken worden en u ontvangt
informatie over de verpleegafdeling. Verder wordt u geïnformeerd over de duur van
de opname, de operatie en wat u kunt verwachten na ontslag uit het ziekenhuis.
Daarnaast is er een mogelijkheid tot het stellen van vragen.

Meer informatie over: Welke informatie krijgt u op het verpleegkundig spreekuur?

Tijdens het gesprek zal de verpleegkundige ook enkele gegevens controleren om zo te zorgen dat uw

https://www.etz.nl/In-het-ziekenhuis/voor-patienten/MijnETZ
https://www.mijnetz.nl/MyChart/
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https://www.etz.nl/behandelaars/dr-H-Al-Khawaja
https://www.etz.nl/behandelaars/dr-H-Ardon
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dossier compleet is. Hierbij zullen onder andere de gegevens van uw eerste contactpersoon gecontroleerd
worden.
Ook wordt het risico op ondervoeding, vallen en een delier (acute verwardheid) in kaart gebracht zodat
hiervoor eventuele preventieve maatregelen genomen kunnen worden.

Duur van het gesprek
Afhankelijk van de operatie duurt het gesprek 10 tot 30 minuten.
De meeste gesprekken zullen telefonisch plaatsvinden ( behalve bij een hypofyse
operatie en craniotomie) .
Mocht u voorkeur hebben voor een fysieke afspraak dan kunt u hiervoor contact
opnemen met de polikliniek Neurochirurgie.

Hoe kunt u zich voorbereiden op het gesprek?
Het is fijn als uw ter voorbereiding op deze afspraak alvast de informatiefolders
doorleest over uw operatie.
Dit kan via de website van het ziekenhuis of via de Patiënt Journey App.
Dit zodat u tijdens het gesprek gerichte vragen kunt stellen.
Mocht het niet lukken om de juiste informatiefolder te vinden dan kan de
verpleegkundige u hierbij helpen en eventueel de folder per mail naar u verzenden.

Meer informatie over: Hoe kunt u zich voorbereiden op het gesprek?

Naast de folder over uw operatie adviseren wij u om nog enkele aanvullende folders te lezen:
Wegwijs op etage D Neurochirurgie.
Pijn na een operatie.
Belang van goede voeding bij ziekte en herstel.

Met name voor patiënten ouder dan 65 jaar.
Valpreventie en vallen in het ziekenhuis.
Acute verwardheid (delier/delirium).

Zorg er daarnaast voor dat u de contactgegevens van uw eerste contactpersoon bij de hand heeft.

Wie spreekt u op het spreekuur?
Het spreekuur wordt gehouden door een verpleegkundige.
Hij/zij is ook werkzaam op de verpleegafdeling Neurochirurgie.
Hierdoor is hij/zij goed op de hoogte van de laatste ontwikkelingen op
verpleegkundig gebied.

Waar vindt het spreekuur plaats?
Het verpleegkundig spreekuur is op afspraak te bezoeken en kunt u vinden op
polikliniek Neurochirurgie (route 42).
De verpleegkundigen zijn aanwezig van maandag tot en met vrijdag van 08.45 tot
17.00 uur.
U kunt tijdens kantooruren een afspraak maken via de polikliniek Neurochirurgie.
De verpleegkundigen zijn daarnaast voor vragen ook via het e-mailadres

https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/03/03da6273-19e8-4988-9d58-fe59c92b61a5.pdf
https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/e8/e8744603-5644-41a5-a71c-15dd85e86373.pdf
https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/0d/0d4505c1-4d42-4f3f-a1ab-892bed393566.pdf
https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/af/af49c77a-0d81-45d7-b65d-1ccae404fb92.pdf
https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/59/59b40a32-08c4-4d5b-af7e-aa9168684bfe.pdf
https://www.etz.nl/ETZWebsite/files/88/88aca827-2d49-4d6c-8657-247ea350917f.pdf


nazorg@etz.nl bereikbaar.
Vermeld hierbij wel altijd uw naam, geboortedatum en patiëntnummer.

Wat moet u meenemen?
Wij verzoeken u om zich aan te melden bij de aanmeldzuil van de hoofdingang met
behulp van uw patiëntenpas.
Heeft u geen patiëntenpas, laat er dan een maken bij de balie Patiëntenregistratie,
voordat het spreekuur begint.
Deze balie vindt u links in de hoofdgang, tegenover de apotheek.

De wachtlijst
U bent op de wachtlijst voor het specialisme Neurochirurgie geplaatst.
De neurochirurg bepaalt de dag van opname en operatie.
Medewerkers van het verpleegkundig spreekuur, de polikliniek en het secretariaat
kunnen u niet verder informeren over de dag van opname.
Zodra de dag van opname bekend is, wordt u gebeld.
In de regel is dit minimaal twee dagen voor de opname. Indien uw situatie
verslechtert, dient u contact op te nemen met uw huisarts.
Meer informatie over de wachtlijst kunt u vinden op www.neurochirurgiebrabant.nl

Aanvullende taken verpleegkundig spreekuur
Indien er na ontslag nog een wondbehandeling of -controle nodig is, wordt er een
afspraak voor u gemaakt op het verpleegkundig spreekuur Neurochirurgie.
Ook voor het verwijderen van de hechtingen kunt u hier terecht.
Daarnaast zijn de verpleegkundigen ook betrokken bij de nazorg en zullen zij in
sommige gevallen u ook enkele maanden na de operatie spreken voor het
nazorggesprek.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
Als u door ziekte of om andere redenen verhinderd bent uw afspraak na te komen,
wordt u verzocht zo snel mogelijk contact op te nemen met de polikliniek
Neurochirurgie.
In uw plaats kan een andere patiënt geholpen worden.
Het telefoonnummer is (013) 2210300.
Als u wilt, kunt u meteen een nieuwe afspraak maken.

Tot slot
Als u na het lezen van deze folder meer informatie wilt, kunt u ook terecht op
www.neurochirurgiebrabant.nl

Belangrijke telefoonnummers
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)
013-2210000

Locatie ETZ Elisabeth
Polikliniek Neurochirurgie

mailto:nazorg@etz.nl
https://neurochirurgiebrabant.nl/
https://neurochirurgiebrabant.nl/


013-2210300
Route 42 neurocentrum balie 6 en 7
E-mailadres:
polinrc@etz.nl

Kliniek Neurochirurgie:
Etage D1, kamer 1t/m 16
013-2212242
Etage D3, kamer 32 t/m 47
013-2212243

Vragen over uw operatiedatum ?
okplanningnrc@etz.nl
Vragen over uw Gamma-knife behandeling ?
gammaknife@etz.nl
Vragen over de wond?
nazorg@etz.nl
Overige vragen?
secretariaatnrc@etz.nl

Alle informatie
ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat
iedere patiënt uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiënten over wat zij voelen,
denken en vinden. ‘Oog voor jou’ noemen we dat. Zo helpen we patiënten om samen met hun specialist de
best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiënten zorg die Buitengewoon is.

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)

Het TweeSteden ziekenhuis (TSz) en het St. Elisabeth Ziekenhuis (EZ) zijn per 14 augustus 2013 bestuurlijk
gefuseerd. De werknaam is tegenwoordig Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis (ETZ). Het bestuurlijk
samengaan van onze ziekenhuizen levert zowel op medisch kwalitatief als op financieel gebied een
positieve bijdrage aan de zorg in de regio, met als uitgangspunt ‘Dichtbij wat kan, centraal wat moet’. De
neurochirurgische zorg binnen het ETZ wordt op 1 locatie aangeboden (Elisabeth) wat betreft de opname,
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