
Neurochirurgie

Nazorgpoli Neurochirurgie

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.
2 Download de app
3 Accepteer de push notificaties
4 Zoek naar ETZ behandelwijzer
5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Algemene info

Welkom
Welkom in de app van het ETZ.
De informatie in deze app is bedoeld voor patiënten die worden opgeroepen voor
het nazorgspreekuur Neurochirurgie.
In deze app krijgt u meer informatie over dit spreekuur.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat
iedere patiënt uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiënten over wat zij voelen,
denken en vinden. ‘Oog voor jou’ noemen we dat. Zo helpen we patiënten om samen met hun specialist de
best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiënten zorg die Buitengewoon is.

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)

Het TweeSteden ziekenhuis (TSz) en het St. Elisabeth Ziekenhuis (EZ) zijn per 14 augustus
2013 bestuurlijk gefuseerd. De werknaam is tegenwoordig Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis
(ETZ). Het bestuurlijk samengaan van onze ziekenhuizen levert zowel op medisch kwalitatief
als op financieel gebied een positieve bijdrage aan de zorg in de regio, met als uitgangspunt
‘Dichtbij wat kan, centraal wat moet’. De neurochirurgische zorg binnen het ETZ wordt op 1
locatie aangeboden (Elisabeth) wat betreft de opname, operatie en het polikliniek bezoek.



MijnETZ - Patiëntenportaal

Veilig toegang tot uw Persoonlijk Digitaal Patiëntendossier

Regelt u uw zaken graag digitaal? MijnETZ geeft u toegang tot uw medische dossier in ons
ziekenhuis. De eerste keer moet u zich aanmelden met een activatiecode.

→ Klik hier om naar het patiëntenportaal 'Mijn ETZ' te gaan

Neurochirurgisch centrum Brabant
Neurochirurgie houdt zich bezig met operaties aan het zenuwstelsel (hersenen en
wervelkolom). Het ETZ is hét neurochirurgisch centrum in Nederland: patiënten komen uit heel
Nederland naar Tilburg.
Ruim 60 jaar staat - voorheen het St. Elisabeth Ziekenhuis en nu het ETZ - bekend om zijn
neurochirurgische zorg, mede dankzij het Gamma Knife Centrum Tilburg, waar we unieke
radiochirurgische behandeling aanbieden. Neurochirurgische zorg wordt aangeboden in het
Neurocentrum op ETZ Elisabeth.

Behandelaars
De volgende neurochirurgen zijn werkzaam in het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis
-Dr Al-Khawaja
-Dr Ardon
-Dr de Boer
-Dr Brouwers
-Dr Burhani
-Dr Depauw
-Dr Lamers
-Dr Nachtergaele
-Dr van der Pol
-Dr Rutten
-Dr Verfaillie
-Dr Verheul
-Dr Viozzi

Informatie nazorgspreekuur Neurochirurgie

Algemeen
U ben opgenomen geweest op de verpleegafdeling Neurochirurgie van het
Elisabeth TweeSteden Ziekenhuis (ETZ) en u wordt ontslagen naar huis.
Het dagelijks leven thuis is anders dan in het ziekenhuis.
U kunt geconfronteerd worden met lichamelijke, cognitieve en/of emotionele
problemen als gevolg van uw neurologische aandoening of ongeluk die u
belemmeren in uw dagelijks leven.

Waarom nazorg?

https://www.etz.nl/In-het-ziekenhuis/voor-patienten/MijnETZ
https://www.mijnetz.nl/MyChart/
https://www.etz.nl/Centra/Gamma-Knife-Centrum
https://www.etz.nl/behandelaars/dr-H-Al-Khawaja
https://www.etz.nl/behandelaars/dr-H-Ardon
https://www.etz.nl/behandelaars/Bart-de-Boer
https://www.etz.nl/specialist/dr-h-b-brouwers/
https://www.etz.nl/behandelaars/B-Burhani
https://www.etz.nl/specialist/paul-depauw/
https://www.etz.nl/behandelaars/E-C-Lamers
https://www.etz.nl/specialist/p-j-p-nachtergaele/
https://www.etz.nl/behandelaars/B-van-der-Pol
https://www.etz.nl/behandelaars/dr-G-J-M-Rutten
https://www.etz.nl/behandelaars/W-Verfaillie
https://www.etz.nl/behandelaars/dr-H-B-Verheul
https://www.etz.nl/specialist/ilaria-viozzi/


Uit onderzoek blijkt dat veel mensen met een ingrijpende neurologische
aandoening of na een ongeluk ook na langere tijd nog klachten kunnen hebben op
het gebied van emoties, angst, vermoeidheid, geheugen, bewegen en dagelijks
handelen.
Het kan zijn dat u daardoor moeite heeft uw dagelijkse activiteiten of werk op te
pakken.
Door uw klachten in kaart te brengen, kunnen wij u en uw partner/mantelzorger
ondersteunen bij het herstel.

Hoe werkt het?
Ongeveer drie maanden na uw opname zal er een nazorggesprek plaatsvinden.
Ter ondersteuning van dit gesprek zal aan u gevraagd worden om een vragenlijst in
te vullen. Wanneer de afspraak voor het nazorggesprek ingepland is zal u via
MijnETZ een verzoek ontvangen voor het invullen van een digitale vragenlijst.
Deze vragenlijst gaat in op mogelijke problemen die u in uw dagelijkse leven
ondervindt.
Het verzoek om deze vragenlijst enkele dagen vóór het nazorggesprek digitaal in te
vullen.

Mocht het niet lukken om de vragenlijst digitaal in te vullen dan kunt u contact
opnemen met de polikliniek neurochirurgie middels het sturen van een e-mail naar
nazorg@etz.nl.
Er kan dan een vragenlijst per post naar u verzonden worden.
Het verzoek om deze vragenlijst dan thuis in te vullen en met behulp van de
bijgevoegde retourenvelop terug te sturen.

Nazorggesprek
Tegelijkertijd met het versturen van de vragenlijst zal er ook een nazorggesprek
gepland worden met een verpleegkundige van het verpleegkundig spreekuur op de
polikliniek Neurochirurgie. Het nazorggesprek vindt plaats op de polikliniek
Neurochirurgie. Het heeft de voorkeur als hierbij een naaste van u ( bijvoorbeeld
partner of mantelzorger) aansluit. Dit gesprek kan zowel telefonisch als fysiek
plaatsvinden.

Meer informatie over: Naasten

Ook uw naasten kunnen namelijk bij thuiskomst voor allerlei vragen en problemen komen te staan.

Vervolg nazorggesprek
Tijdens het nazorggesprek zal de ingevulde vragenlijst besproken worden.
Tijdens dit gesprek zal besproken worden hoe het herstel verloopt.
Hierbij zal nagegaan worden tegen welke mogelijke belemmeringen u aanloopt in
uw dagelijks leven.
Ook zal teruggekeken worden op de ziekenhuisopname.
Daarnaast is er natuurlijk ruimte om uw vragen te stellen.
Het kan helpen om uw vragen voorafgaand aan het gesprek alvast voor uzelf op
papier te zetten.
De verpleegkundige kan u helpen om inzicht te krijgen in de problemen die u

https://www.etz.nl/In-het-ziekenhuis/voor-patienten/MijnETZ
mailto:nazorg@etz.nl


ervaart.
Daarbij kan de verpleegkundige u voorlichting geven en voorzien van praktische
tips.
Hierbij zal ook aandacht zijn voor de ervaringen van uw naasten en bijvoorbeeld
het risico op overbelasting.

Andere disciplines
De nazorgverpleegkundige werkt intensief samen met uw behandelend arts en
huisarts maar ook met andere disciplines zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut,
medisch psycholoog en revalidatiearts.
De adviezen, voorlichting en begeleiding kunnen op deze manier op elkaar
afgestemd worden.
Mocht tijdens het nazorggesprek blijken dat er verschillende problemen spelen
waarvoor begeleiding gewenst is dan kan de verpleegkundige u aanmelden voor
het maandelijks multidisciplinair overleg (MDO).

MDO
Tijdens het MDO worden uw klachten in een groep van disciplines besproken en
samen wordt gekeken naar de meest passende begeleiding.
Hieruit kan een verwijzing naar bijvoorbeeld een revalidatiecentrum, medisch
psycholoog of medisch maatschappelijk werker voortkomen.
Deze begeleiding verloopt bij voorkeur in uw eigen ziekenhuis.
Het kan daarom zijn dat uw behandelend neuroloog per brief op de hoogte wordt
gebracht van het advies om de verdere doorverwijzing te regelen.
U ontvangt altijd een telefonische terugkoppeling van het advies, via de
verpleegkundige van het verpleegkundig spreekuur.
Soms is het niet nodig om de klachten op het MDO te bespreken en volstaat een
verwijzing via de huisarts.
De verpleegkundige zal uw huisarts dan via een brief op de hoogte brengen van de
situatie.
De huisarts regelt dan de verdere verwijzing.

Tot slot
Als u nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen met het Neurocentrum
013-2210300 of direct met de verpleegkundigen van het verpleegkundig spreekuur
via het volgende e-mailadres; nazorg@etz.nl

Belangrijke telefoonnummers
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)
013-2210000

Locatie ETZ Elisabeth
Polikliniek Neurochirurgie
013-2210300
Route 42 neurocentrum balie 6 en 7
E-mailadres:
polinrc@etz.nl

mailto:nazorg@etz.nl


Kliniek Neurochirurgie:
Etage D1, kamer 1t/m 16
013-2212242
Etage D3, kamer 32 t/m 47
013-2212243

Vragen over uw operatiedatum ?
okplanningnrc@etz.nl
Vragen over uw Gamma-knife behandeling ?
gammaknife@etz.nl
Vragen over de wond?
nazorg@etz.nl
Overige vragen?
secretariaatnrc@etz.nl

Alle informatie
ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat
iedere patiënt uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiënten over wat zij voelen,
denken en vinden. ‘Oog voor jou’ noemen we dat. Zo helpen we patiënten om samen met hun specialist de
best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiënten zorg die Buitengewoon is.

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)

Het TweeSteden ziekenhuis (TSz) en het St. Elisabeth Ziekenhuis (EZ) zijn per 14 augustus 2013 bestuurlijk
gefuseerd. De werknaam is tegenwoordig Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis (ETZ). Het bestuurlijk
samengaan van onze ziekenhuizen levert zowel op medisch kwalitatief als op financieel gebied een
positieve bijdrage aan de zorg in de regio, met als uitgangspunt ‘Dichtbij wat kan, centraal wat moet’. De
neurochirurgische zorg binnen het ETZ wordt op 1 locatie aangeboden (Elisabeth) wat betreft de opname,
operatie en het polikliniek bezoek.

MijnETZ - Patiëntenportaal
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