MDL ¢Z

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

Welkom in de app van het ETZ. In deze app vindt u alle informatie over de
dz verpleegafdeling MDL.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners in de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. We gaan met patiénten in gesprek over wat zij
voelen, denken en vinden. 'Oog voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiénten om samen met hun
specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren we onze patiénten zorg die
Buitengewoon is.

Team

U bent onder behandeling bij de afdeling MDL in het ETZ. Tijdens uw behandeling heeft u te
maken met meerdere zorgverleners.

Meer informatie over: Het team

Het MDL-team bestaat uit:

MDL-artsen; mw. Bruin, dhr. Dodemont, dhr. Eichhorn, dhr. Laheij, dhr. Lutgens, dhr. Hazen, mw. de Wit,
mw. Sikkema, mw. van de Water en dhr Bakker.

Verpleegkundig specialisten; dhr. Eerdewijk en mw. de Heer.

Arts-assistenten MDL op de polikliniek en op de verpleegafdeling MDL (afdelingsarts).



MDL-verpleegkundigen; mw. van de Dungen, mw. Wildhagen, mw. Valckx en mw Betten
Verpleegkundigen en zorgassistenten op de verpleegafdeling

Dit team codrdineert samen, in overleg met u, uw behandeling. Vanwege concentratie van de zorg vinden
de poliklinische afspraken plaats op de locatie ETZ Elisabeth. Om wachttijden zo kort mogelijk te houden,
vinden endoscopieén zowel op locatie ETZ Elisabeth als ETZ TweeSteden plaats. Op locatie ETZ Waalwijk
zijn geen MDL-afspraken of -behandelingen.

Polikliniek

Op de polikliniek heeft u een afspraak met een MDL-arts, arts-assistent MDL, verpleegkundig
specialist of MDL-verpleegkundige.

Meer informatie over: Polikliniek

De MDL-arts is de eindverantwoordelijke en alle afspraken met andere zorgverleners zijn in overleg met de
MDL-arts. Bij vragen kunt u bij de polikliniek terecht via het secretariaat/polikliniek MDL. De polikliniek MDL
is op route 23.

Endoscopie

Bij sommige onderzoeken is een speciale voorbereiding nodig. U hoort van uw eigen
behandelaar of MDL verpleegkundige welke voorbereidingen voor u gelden. Bij speciale
aandoeningen of situaties verricht uw behandelaar zelf de endoscopie. De endoscopie bevindt
zich op afdeling F.

Meer informatie over: Endoscopie MDL

Bij vragen of klachten/problemen na de ingreep, kunt u bij de polikliniek MDL terecht. Na kantooruren kunt
u in spoedsituaties, via de huisartsenpost, op de SEH-afdeling van ETZ Elisabeth terecht.

Opname

Bij een spoed of geplande opname, is dit altijd op ETZ Elizabeth op Etage C.

Verpleegkundige

Op het whiteboard dat op uw kamer hangt, staat aangegeven welke verpleegkundige die dag
voor u zorgt. Uw algemene vragen en vragen over de zorg kunt u met hem/haar bespreken.



Afdelingsarts

Op het whiteboard op uw kamer staat welke afdelingsarts die dag dienst heeft. De
afdelingsarts loopt visite op de afdeling. Vragen over uw ziekte en/of behandeling vraagt u
aan de afdelingsarts.

Meer informatie over: Afdelingsarts

Als u een vraag voor de afdelingsarts heeft, kunt u deze aan uw verpleegkundige doorgeven. De
verpleegkundige informeert de afdelingsarts hierover, zodat hij/zij uw vraag goed voorbereid kan
beantwoorden. Ook komt de afdelingsarts zelf regelmatig bij u langs om te zien hoe het met u gaat. Het
kan voorkomen dat u tijdens uw opname verschillende afdelingsartsen ziet (bijvoorbeeld vanwege de
verschillende diensten, vakantie of nascholing).

MDL-arts

Op het whiteboard dat op uw kamer hangt, staat ook welke MDL-arts uw hoofdbehandelaar is.
De hoofdbehandelaar coacht/begeleidt de afdelingsarts. Wekelijks wisselt deze MDL-arts op
dinsdagochtend.

Meer informatie over: MDL arts

Deze MDL-arts is uw hoofdbehandelaar en eindverantwoordelijk voor uw behandeling. In de weekenden
neemt de dienstdoende MDL-arts in de ochtend (vanaf 10.30 uur) alle patiénten met de verpleegkundigen
door. Bij bijzonderheden loopt de MDL-arts bij u langs. Belangrijke beslissingen worden altijd in overleg
met diegene die u op de polikliniek begeleid heeft genomen!

Op dinsdagochtend bespreken de MDL-artsen alle patiénten. Laat in de ochtend komt de MDL-arts
(hoofdbehandelaar) samen met de afdelingsarts bij uw langs om kort het verdere plan en de bevindingen
met u te bespreken.

Als u behoefte heeft aan een gesprek met een arts, plant u dat via de verpleegkundige. Het gesprek is in
principe met de afdelingsarts en indien nodig/gewenst in bijzijn van de MDL-arts (hoofdbehandelaar).
Vraag gerust één of twee familieleden om bij dat gesprek aanwezig te zijn; soms komt er veel informatie
op u af en kunt u dingen vergeten te vragen. Tip: maak voor het gesprek een lijstje met vragen.

Andere medisch specialisten

Tijdens uw verblijf op de afdeling kan de hulp van een andere medisch specialist worden
ingeroepen. Wij informeren u hier dan over.

Tijdelijke opname op een andere afdeling

Als er geen bed beschikbaar is op de afdeling MDL, kan het voorkomen dat u tijdelijk op een
andere afdeling opgenomen wordt.

Meer informatie over: Tijdelijke opname op een andere afdeling

De MDL-arts is ook in deze situatie uw hoofdbehandelaar en coérdineert uw behandeling. Een arts-



assistent regelt de behandelingen en onderzoeken en komt geregeld bij u langs. Zodra er weer een plek op
de afdeling MDL vrij is, wordt u overgeplaatst.

Ontslag

Bij ontslag uit het ziekenhuis krijgt u een bezoeksamenvatting, actueel medicatieoverzicht en
eventuele recepten mee.

Meer informatie over: Ontslag

De voorlopige ontslagbrief wordt binnen 24 uur naar uw huisarts gestuurd. De definitieve brief krijgt uw
huisarts binnen enkele weken na ontslag. Als u al poliklinisch onder behandeling van het MDL-team was,
komt u terug bij uw eigen behandelaar.

Als u nog niet bij de MDL bekend bent, komt u terug bij de MDL-arts die de supervisie had op de dag van
uw opname. De betreffende MDL-arts staat vermeld op de afsprakenkaart voor de polikliniek MDL bij uw
ontslag. Als een afspraakdatum nog niet gepland kan worden, wordt u op een wachtlijst geplaatst en
automatisch opgeroepen.

Uw afspraak verzetten

Heeft u een afspraak op de polikliniek of komt u voor een scopie-onderzoek en kan deze
afspraak niet doorgaan? Neem dan contact op met de polikliniek MDL. We kunnen meteen een
nieuwe afspraak maken.

Heeft u een afspraak voor een opname en kan deze afspraak niet doorgaan? Neem dan contact
op met etage C.

Contact

Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis (ETZ): (013) 221 00 00
Polikliniek MDL: (013) 221 02 00
Website: https://www.etz.nl/mdl

Locatie ETZ Elisabeth
Hilvarenbeekseweg 60, 5022 GC Tilburg

Locatie ETZ TweeSteden
Dr. Deelenlaan 5, 5042 AD Tilburg
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Contact
Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis (ETZ):  (013) 221 00 00
Polikliniek MDL:                                          (013) 221 02 00

Website:	https://www.etz.nl/mdl	

Locatie ETZ Elisabeth
Hilvarenbeekseweg 60, 5022 GC  Tilburg

Locatie ETZ TweeSteden
Dr. Deelenlaan 5, 5042 AD  Tilburg






