Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie l

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

Tijdens een infectie in de kaak kan zich pus ophopen in het weefsel. Dit heet een abces. In
deze app vind je alle info over het een kaakabces en de behandeling in het ETZ.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk

is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaan in gesprek met patiénten over wat zij
voelen, denken en vinden. ‘Oog voor jou’ noemen we dat.

Zo helpen we patiénten om samen met hun specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze
wijze leveren wij onze patiénten zorg die Buitengewoon is.

Behandeling

Er is onder plaatselijke verdoving of onder algehele narcose, dit abces met een klein sneetje
geopend, zodat pus weg kan lopen. Na de ingreep blijft er vaak een drain (blauw van kleur)
achter in de wond.

Meer informatie over: Drain

De drain zorgt ervoor dat de wond open blijft, pus afgevoerd kan worden en bacterién niet worden
opgesloten. De drain wordt na ongeveer 5 dagen verwijderd.

Waar moet ik op letten?

Na een kaakabces is het belangrijk om een aantal dingen te weten.



Meer informatie over: Verdoving
De verdoving is na 2 tot 4 uur uitgewerkt. Het kan zijn dat de volgende verschijnselen zich voordoen:

¢ Een beetje nabloeden: het speeksel kan de eerste dag na de ingreep nog wat rood zijn.
Napijn.

Enige temperatuursverhoging.

Het moeilijk openen van de mond en soms last met slikken

Toename van de zwelling de eerste twee dagen is mogelijk.

Zwelling

De zwelling zal in de komende dagen langzaam gaan verdwijnen.
Er wordt geadviseerd:

¢ De zwelling voorzichtig te masseren (in de richting van de wond).
e Met het hoofd iets omhoog te slapen.
¢ Niet in de zon te gaan zolang de wang gezwollen is.

Wondverzorging

Het is normaal dat de wond wat nabloedt. Ga niet krachtig spoelen. Reinig het gebied van de wond
voorzichtig met een zachte tandenborstel. De tanden kun je normaal poetsen. Mocht de drain spontaan
loskomen, neem dan tijdens kantooruren contact op met de polikliniek Mond-, kaak- en
Aangezichtschirurgie.

Roken
De eerste vijf dagen na de behandeling mag je niet roken. Roken zorgt voor een slechte wondgenezing.
Pijnbestrijding

Heeft de MKA-chirurg geen pijnstiller voorgeschreven, dan kun je 1 a 2 tabletten paracetamol van 500 mg
per stuk innemen, met een maximum van 3 gram (6 tabletten) per dag. Gebruik geen Aspirine® deze
geven een grotere kans op nabloeding. Neem de pijnstiller voordat de verdoving is uitgewerkt,
bijvoorbeeld direct bij thuiskomst.

Eten
Misschien kun je de eerste dag(en) na de behandeling moeilijker eten. In dat geval kunt je vioeibare
voeding gebruiken. Het is beter om de eerste dagen geen warme dranken te gebruiken.

Complicaties

Neem telefonisch contact op met de polikliniek Mond-, kaak- en Aangezichtschirurgie als één van de
volgende situaties zich voordoet:

¢ koorts boven de 38,5°C.

* een vieze smaak in uw mond.

» De pijn is niet meer door de pijnstillers te onderdrukken; deze helpen slechts een uur.
¢ Je maakt je zorgen.



