
Dagboek 
Voor het opschrijven van gegevens tijdens een Holteronderzoek
 
DAG/TIJD ACTIVITEITEN KLACHTEN
 Aangesloten  
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Aandachtspunten

U mag niet zwemmen, douchen of in bad.
Ga wel sporten als u dat gewend bent, maar sla het douchen over.
Bij jeuk of irritatie niet krabben.
De recorder mag niet in de buurt komen van magnetische apparatuur (ook magnetron).
Maak de recorder nooit open en haal nooit de kabel los van het kastje.
U mag niet op een waterbed liggen. Maak ook geen gebruik van een elektrisch deken, maar deze mag wel van
te voren opgewarmd worden.
Hang de recorder niet dichtbij uw mobiele telefoon.
's Nachts kunt u het kastje naast u in bed leggen.
Als er een drukknopje los laat, dan klikt u deze gewoon terug op de plakker. Voor de juiste plaats, zie
afbeelding op de achterzijde.
Het gebruik van een smartwatch is gedurende de onderzoeksperiode niet toegestaan.

 
 
Patiënt heeft een pacemaker:   ja/nee
 
Recordernummer: _______________________
 
Uitslagdatum:________________tijd:______________arts:__________________________________  
 
Inleveren 
U levert de recorder in bij functieafdeling Cardiologie op locatie:     
 
O ETZ Elisabeth, route 56 (brievenbus)  
O ETZ Tweesteden, 1e verdieping (brievenbus)     
O ETZ Waalwijk, route 5  (brievenbus)
 
Datum: ___________   Tijd: __________
 

                                         
In te vullen door patiënt:
 
Tijdstip van naar bed gaan:   _________________       
 
 
Tijdstip van opstaan:            _________________              
 
 
Invullen

Vul de tijden zo nauwkeurig mogelijk in, gebruik hiervoor uw horloge/telefoon.
Noteer wat u doet en de eventuele klachten die hierbij optreden. Hou dit kort en bondig. Druk bij klachten ook
op de “eventknop”. Vermeld het tijdstip zo exact mogelijk.
Vul het tijdstip in van emotionele momenten.
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Afsluiten 

De functielaborant spreekt met u af wanneer u de recorder mag afsluiten en waar u de recorder kunt inleveren.
Verwijder de drukkers van de plakkers en de plakkers van uw lichaam.
De plakkers mogen in de prullenbak.
Stop de recorder, kabels, het tasje en het dagboekje in het zakje.    

 
 
Voor meer uitgebreide/algemene informatie over het Holter onderzoek, zie onze website: www.etz.nl of
bekijk MijnETZ. Bij u afspraak vindt u de informatie folder.  
 
Bij eventuele storing van de recorder (piepen/lampjes knipperen), dit is niet ernstig.
Graag contact opnemen tijdens kantooruren met polikliniek Cardiologie.
Ontstaat er storing in de avond/nacht? Wacht met bellen tot de eerst volgende mogelijkheid.
Buiten kantooruren is onze afdeling niet bereikbaar.  
 
 
Belangrijke telefoonnummers                                       
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                  (013) 22 100 00   
Polikliniek Cardiologie:                                               (013) 221 00 30  
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