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Het eerste bezoek van uw kind aan de polikliniek
Oogheelkunde

Uw kind is door de huisarts, consultatiebureau-arts, schoolarts of een andere arts naar de orthoptist en oogarts
verwezen.

In deze folder vindt u informatie over het onderzoek. Op deze manier hopen wij u en uw kind goed voor te
bereiden op het bezoek.

Het onderzoek bestaat uit twee delen:
* Het eerste deel van het onderzoek gebeurt door de orthoptist en duurt ongeveer 1 uur.
* Het tweede deel van het onderzoek is bij de oogarts dit duurt ongeveer 10 minuten.

Orthoptie

Voorafgaand aan het onderzoek stelt de orthoptist vragen over de aard van de klachten, de algehele gezondheid,
eventueel medicijngebruik en familiaire oogproblemen.

Aansluitend onderzoekt de orthoptist onder andere de oogstand, de samenwerking van de ogen en de
oogbewegingen. Er wordt, indien mogelijk, de gezichtsscherpte van de ogen getest.

Voor het meten van de oogsterkte is het nodig om de ogen volledig te ontspannen. Uw kind krijgt daarom
oogdruppels. De druppels moeten minimaal 30-45 minuten inwerken. Het is mogelijk dat de druppels een beetje
prikken, maar dat is snel over.

De oogdruppels zorgen ervoor dat de ogen niet meer goed scherp kunnen stellen en verwijden de pupillen. Het
zien van dichtbij wordt daardoor wazig en uw kind zal wat lichtgevoelig zijn. Een zonnebril en/of pet kan dan
prettig zijn. Wij raden af om na het onderzoek uw kind deel te laten nemen aan het verkeer. Het wazig zien en de
lichtgevoeligheid kunnen tot wel 24 uur aanhouden, maar bij de meeste kinderen is dit eerder weer over.

De orthoptist kan na 30-45 minuten met een speciaal apparaat of met een lichtje en verschillende brillenglazen de
sterkte van de ogen meten. Het onderzoek is niet belastend.

Aan het eind stelt de orthoptist een behandelplan op en bespreekt die met u .

Oogheelkundig onderzoek door de oogarts
Het laatste onderzoek vindt plaats bij de oogarts. Deze beoordeelt de binnenzijde van het oog en kijkt of er
afwijkingen aanwezig zijn.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op met de polikliniek Oogheelkunde. Voor het
verzetten van een afspraak kunt u uitsluitend telefonisch contact opnemen met de polikliniek Oogheelkunde. Wel
dient u hierbij rekening te houden met een langere wachttijd.

Belangrijke telefoonnummers:

ETZ

Polikliniek Oogheelkunde: (013) 221 03 20
Locatie ETZ Elisabeth

Route 28

Locatie ETZ Tweesteden

Route 1B
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