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Groepspsychotherapie CGT

De Groepspsychotherapie CGT is een behandelgroep voor mensen met een diversiteit aan klachten. Angstklachten,
stemmingsklachten, maar ook klachten in het contact met anderen kunnen een reden zijn om te gaan deelnemen
aan dit programma. De verwijzing vindt plaats via één van de medewerkers van de zorgeenheid psychiatrie.

Na aanmelding door één van hen zal een intakegesprek met u plaatsvinden door de behandelend
gezondheidszorgpsycholoog (i.o. tot klinisch psycholoog).

Inhoud van de behandeling

Samen met u worden behandeldoelen opgesteld met als doel om uw klachten te verminderen. Diverse
behandelonderdelen zijn aanwezig: cognitieve groepstherapie, beeldende therapie, bewegingstherapie en
sociotherapie. De behandeling vindt op maandag en donderdag ochtend (9.00-12.30 uur) plaats en wordt begeleid
door diverse therapeuten. Gedurende de behandeling is het mogelijk om het contact met uw behandeld psychiater
te behouden. De therapeuten hebben geheimhoudingsplicht. Binnen het team van de zorgeenheid psychiatrie is het
wel mogelijk om informatie onderling uit te wisselen.

De duur van de behandeling

De behandelduur is maximaal 9 maanden. Gedurende de behandeling worden drie evaluaties ingepland. Hier wordt
feedback gegeven over de afgelopen periode en gekeken of verlenging van de behandeling zinvol en/of wenselijk is.
U komt in een groep waarin minimaal drie en maximaal acht mensen aanwezig zijn. Voor het gevoel van veiligheid in
de groep en om zoveel mogelijk te kunnen profiteren van de behandeling is het belangrijk om altijd aanwezig te
zijn.

g:agar;zpspsychotherapie CGT vindt plaats in de therapieruimtes van de dagbehandeling psychiatrie bij de MPU
(route 84).

Programma op maandag:

08.45 - 09.00 uur: Inloop

09.00 - 10.30 uur: Beeldende therapie, door vaktherapeut Anne Schatorjé

10.30 - 11.00 uur: Pauze

11.00 - 12.30 uur: Sociotherapie, door sociotherapeut Ghizlaine Zarzur



Programma op donderdag:

08.45 - 09.00 uur: Inloop

09.00 - 10.30 uur: Cognitieve gedragstherapie, door psycholoog Lisanne Kleemans en sociotherapeut
Ghizlane Zarzur

10.30 - 11.00 uur: Pauze

11.00 - 12.30 uur: Bewegingstherapie, door vaktherapeut Birgit Riemersma.

Klachtenprocedure

Indien u een klacht heeft kunt u dit aangeven bij mevrouw L. Kleemans of uw eigen psychiater. Indien u er samen
niet uit komt verwijzen wij u naar de folder 'Een klacht? Doe er wat mee!" van het ziekenhuis die u kunt ophalen bij
het secretariaat van de polikliniek Psychiatrie.

Financiering
Voor informatie met betrekking tot de financiering van uw behandeling verwijzen wij u naar uw eigen
ziektekostenverzekeraar.

Belangrijke telefoonnummers:

Secretariaat psychiatrie: (013) 221 03 50
Sociotherapeut Ghizlane Zarzur: (013) 221 33 64


https://www.etz.nl/wp-content/uploads/2024/02/Klacht-Een-klacht-Doe-er-wat-mee.pdf
https://www.etz.nl/wp-content/uploads/2024/02/Klacht-Een-klacht-Doe-er-wat-mee.pdf
https://www.etz.nl/wp-content/uploads/2024/02/Klacht-Een-klacht-Doe-er-wat-mee.pdf

Regels en afspraken

Om de behandeling zo goed mogelijk te laten verlopen zijn er een aantal regels opgesteld, waarop wij u attent
willen maken:

We verwachten van u een actieve bijdrage in de therapieén.

« U moet op tijd aanwezig te zijn bij de therapieén waaraan u deelneemt.

* In het geval van ziekte vragen wij u om ‘s morgens tussen 08.30 - 08.45 uur te bellen naar Ghizlane Zarzur. Als
Ghizlane niet bereikbaar is belt u naar het secretariaat.

* Als u dringend behoefte heeft om buiten de uren van het programma contact te hebben met één van de
behandelaars dan kunt u dit via het secretariaat aanvragen. Zij verbinden u door of spreken af wanneer u wordt
teruggebeld.

« Wij vragen u om uw individuele afspraken (incl. gesprekken met artsen) buiten de tijd van het groepsprogramma
te plannen.

« In principe bent u altijd aanwezig. Indien de continuiteit van uw behandeling in gevaar komt als gevolg van
verzuim zal het team zich beraden over de voortgang van uw behandeling.

« Alle therapeuten maar ook u en uw groepsleden hebben een geheimhoudingsplicht ten opzichte van de
informatie die u in de groep aan elkaar verstrekt. De therapeuten mogen binnen het behandelteam informatie aan
elkaar uitwisselen.

* In het kader van het therapeutisch proces en de veiligheid is het dringende advies om buiten de therapie geen
contact met elkaar te hebben.

U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigendommen. Wij raden u af om kostbaarheden mee te nemen.

* Het is verboden film of fotomateriaal te publiceren.

 Aan het eind van de therapie dient de groepsruimte netjes opgeruimd achter gelaten te worden. Dit is een
verantwoordelijkheid van de groep.

 Het gebruik of bezit van alcohol en drugs is niet toegestaan, even als het onder invloed verkeren daarvan.

 Wij vragen u uw mobiele telefoon uit te zetten tijdens de therapietijden.

« Voor lichamelijke klachten dient u zich tot uw huisarts of psychiater te wenden. U bent zelf verantwoordelijk voor
het innemen van uw voorgeschreven medicatie.

« Indien u schade heeft aangericht bent u zelf verantwoordelijk voor de kosten.

Tevens vragen wij u toestemming om informatie met betrekking tot de behandeling te verstrekken aan uw verwijzer

c.g. huisarts.



Cognitieve gedragstherapie (CGT)

U komt in aanmerking voor cognitieve gedragstherapie. De algemene doelstelling van deze therapie is om inzicht te
krijgen in uw manier van denken, uw gevoelens en de gevolgen die dat heeft op uw gedrag. Daarnaast is een doel
van de therapie om te leren hoe u zelf invloed kunt hebben op uw gedachten, uw gevoelens en uw gedragingen.

Sociotherapie

Deze therapievorm wordt verdeeld onder een schrijfblok en stappenblok. Dit doen we om de week. Tijdens het
schrijfblok staan wij stil bij een onderwerp, waar iedereen 20 minuten in stilte over schrijft, Daarna is er ruimte om de
verhalen voor te lezen en hier vragen over te stellen. het doel van dit blok is stilstaan bij, schrijven over en delen van
informatie/ervaringen. Het stappenblok is gericht op doelen van de behandelfocus. In dit blok staan we stil bij welke
stappen iemand al gemaakt heeft en/of nog wilt maken. Ook hierbij is er ruimte om vragen te stellen en samen te
onderzoeken waar er nog werk ligt voor iemand.

Beeldende therapie

In deze therapie werk je met materialen als papier, klei en verf. Tijdens het werken en door te kijken naar het
gemaakte werkstuk, staan we stil bij wat voor gevoel dit oproept. Ook kijken we naar wat de link is met hoe je met in
het dagelijkse leven met dingen omgaat. Op deze manier kun je leren je gevoel te uiten, oefenen in anders met
problemen omgaan, je ontwikkelen of leren accepteren dat er dingen zijn die je niet kunt veranderen. Voor de
therapie heb je geen ervaring nodig in het werken met beeldende materialen.

Psychomotorische therapie (PMT)/bewegingstherapie

Dit is een ervaringsgerichte therapie waarin zowel bewegen als het lichaam centraal staat. Er worden lichaams- en
bewegingsgerichte oefenvormen aangeboden in de gymzaal. Hierbij wordt er stilgestaan bij en uiting gegeven aan
wat de oefeningen oproepen aan lichamelijke signalen en klachten bij de patiént én in relatie tot de ander. Tevens
wordt er gekeken wat de emotionele betekenisgeving hiervan kan zijn en wat de link is met hoe je in het dagelijkse
leven met dingewn omgaat. Verschillende thema's die aan bod komen zijn: zelfbeeld, ontspanning, samenwerking,
vertrouwen, kracht, afstand/nabijheid, grenzen/drempels, emotieregulatie, etc. PMT biedt de ruimte om in een
veilige omgeving in contact te komen met andereen en tot nieuwe, corrigerende ervaringen en te oefenen met
"nieu"gedrag. Het dragen van zaalschoenen en makkelijk zittende kledingf (er is een kleddruimte aanwezig) is aan te
raden.



