
Urologie

Frenulumplastiek

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis.

Welkom

Inleiding
Welkom in de zorgapp van het ETZ. We gebruiken deze app om u zo goed mogelijk te
informeren over de Frenulumplastiek.

Meer informatie over: Inleiding

U wordt binnenkort in het ETZ verwacht voor een Frenulumplastiek. Dit is een kleine ingreep waarbij het
riempje van de voorhuid (voorhuidbandje), aan de bovenkant van de penis, losser wordt gemaakt. De
ingreep gebeurt poliklinisch onder plaatselijke verdoving.

Behandelteam
Wie behandelt u? Maak kennis met uw behandelteam.

Meer informatie over: Behandelteam

Deze urologen zijn werkzaam in het ETZ:

Dr. Wijsman (aandachtsgebied Oncologie en laparoscopie)
Dr. Breeuwsma (aandachtsgebied Oncologie en kijkoperaties (laparoscopie) aan de nieren)
Dr. Dubbelman (aandachtsgebied kinderurologie, functionele urologie, andrologie, vrouwen met
incontinentie)
Dr. van Roijen (aandachtsgebied fertiliteit en Brachytherapie, andrologie, met name andrologische
microchirurgie,
Steenchirurgie, Plaatsvervangend opleider urologie)
Dr. Davits (aandachtsgebied endoscopische steenchirurgie en brachytherapie)
Dr. Muller (minimaal invasieve urologie, Laparoscopie en robotchirurgie)



Frenulumplastiek

Voorbereiding

U hoeft voor de ingreep niet nuchter te zijn.
Als u bloedverdunners gebruikt, bespreek dan met uw arts of u met inname enige tijd
voor de ingreep moet stoppen.
Het wordt afgeraden om na de ingreep zelf een auto te besturen, het is daarom
verstandig vooraf vervoer naar huis te regelen.

De ingreep
De frenulumplastiek vindt poliklinisch onder plaatselijke verdoving plaats. Na desinfectie
verdooft de uroloog de plaats van de ingreep met een dun naaldje. Er worden voor het wondje
één of meerdere oplosbare hechtingen gebruikt. De ingreep duurt 15 minuten.

Na de ingreep
Lees alle stappen onder het Lees verder menu.

Meer informatie over: Na de ingreep

Over het algemeen wordt een vet gaasje op het wondje gelegd, dit mag de volgende dag eraf. Als u,
na uitwerking van de verdoving, nog een pijnlijk gevoel hebt, kunt u paracetamol innemen.
De eerste dagen na de ingreep adviseren we een goed sluitende onderbroek te dragen.
De volgende dag mag u weer douchen (baden is na 5 dagen weer mogelijk).
Het is verstandig om het de rest van de dag rustig aan te doen. U kunt in het algemeen de volgende
dag weer aan het werk gaan.
Geadviseerd wordt om één week niet te sporten en/of te zwemmen. U mag voor 2 à 4 weken geen
seks hebben.

Controle

Complicaties

Complicaties beperken zich meestal tot de wond.
Zelden treedt een nabloeding of infectie op.
U moet uw arts waarschuwen als u koorts krijgt (boven 38.5°C ).

Controle
Een controleafspraak is niet nodig. Tenzij uw klachten niet over zijn.

Ik kan niet komen naar de afspraak

Wat te doen bij ziekte of verhindering?
Als u door ziekte of andere redenen niet naar uw afspraak kunt komen, neem dan contact op



met de polikliniek Urologie. In uw plaats kan een andere patiënt geholpen worden. Als u wilt,
kunt u meteen een nieuwe afspraak maken.

Alle informatie
Inleiding
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