
Fractuur en osteoporose polikliniek (Reumatologie) 
Informatie, adviezen en werkwijze  
 
 
 
Fractuur en osteoporose polikliniek 
U hebt aangegeven onderzocht te willen worden op botontkalking in verband met een recente botbreuk. U
ontvangt een uitnodiging voor een dexascan (botdichtheidsmeting), een vragenlijst (voorkeur om dit digitaal via
mijnETZ in te vullen, anders op papier), een formulier voor laboratorium onderzoek en een gecombineerde eerste
afspraak bij de doktersassistente en de reumatoloog.
 
 
Uw eerste afspraak 
De eerste afspraak start met een intake door de medisch assistent. De door u ingevulde vragenlijst wordt met u
doorgenomen en uw lengte en gewicht worden gemeten. Hierna heeft u een afspraak bij de reumatoloog. De
reumatoloog maakt een inschatting over het risico op een nieuwe botbreuk aan de hand van:

een kort gesprek met u
de gegevens van de vragenlijst en het intakegesprek
de uitslagen van het laboratoriumonderzoek en de dexascan.

 
Aan de hand van dit risico wordt samen met u gekeken of medicatie, die het risico op een nieuwe breuk kan
verkleinen nodig is. De reumatoloog richt zich alleen op de botontkalking. Er is geen ruimte of tijd voor algemene
reumatologische vragen of behandeling van klachten. Hiervoor is een nieuwe verwijzing van uw huisarts nodig.  
 
Als er geen reden voor behandeling is, wordt u direct terugverwezen naar de huisarts. De huisarts ontvangt
hierover een brief van de reumatoloog. Als er wel sprake is van een behandeling, krijgt u een vervolgconsult bij de
verpleegkundig reumaconsulent op een andere dag. Hij/zij geeft u meer uitleg over de behandelling,
botontkalking, leefstijladviezen en de medicatie. Uw huisarts, waarnaar u wordt terugverwezen, ontvangt altijd een
brief met het behandel- en het vervolgadvies. 
 
 
MijnETZ
Het is belangrijk dat u, indien mogelijk, zorgt voor een geactiveerd mijnETZ-account. Dit geeft u inzicht in uw
afspraken, uw dossier en uitslagen, maar maakt ook communicatie met het secretariaat mogelijk. Meer informatie
over MijnETZ vindt u op onze website: https://www.etz.nl/In-het-ziekenhuis/voor-patienten/MijnETZ.  
U kunt telefonisch of via MijnETZ contact opnemen met de polikliniek Reumatologie.  
 
 
Belangrijke telefoonnummers
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):        (013) 221 00 00  
Polikliniek Reumatologie:                                (013) 221 03 80 
 
of via MijnETZ: Reumatologie   
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