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Binnenkort wordt u op de polikliniek Urologie verwacht voor een echografisch onderzoek van de 

prostaat en/of de blaas. De prostaat is een klier die normaal ongeveer de grootte heeft van een 

kastanje. Deze klier dient voor de productie van zaadvloeistof en bevindt zich aan de onderzijde van 

de blaas, daar waar de blaas overgaat in de plasbuis. Bij dit onderzoek worden de prostaat en/of de 

blaas zichtbaar gemaakt op een televisiescherm en op foto's. Dit gebeurt met behulp van 

geluidsgolven die omgezet worden in beelden. 

 

 

Doel van het onderzoek  
Het is bekend dat prostaatvergroting kan leiden tot plasproblemen. Meestal gaat het om een 

goedaardige vergroting of ontsteking, maar ook komt het voor dat binnen de prostaat kwaadaardige 

weefsels ontstaan. Met echografie en eventueel andere onderzoeken, kan de uroloog tot de juiste 

diagnose komen. 

Het is voor u van belang te weten dat echografie een absoluut veilig onderzoek is. 

Het onderzoek duurt ongeveer 10 à 15 minuten. 

 

 

Waar vindt het onderzoek plaats?     
Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek Urologie; op een kamer die hier speciaal voor is ingericht.  

 

Het onderzoek vindt plaats op de volgende locatie:  

□ Locatie ETZ Elisabeth, route 18  

□ Locatie ETZ Tweesteden, Polikliniekgebouw, wachtruimte 6  

 

 

Welke voorbereiding is thuis nodig?     

U hoeft niet nuchter te komen. De blaas moet bij het onderzoek het liefst wat gevuld zijn, dus niet 

uitplassen. 

 

 

 



                                                                                                                                    

 
 

 

 

Hoe verloopt de echografie (transrectale echografie)? 

Voor het onderzoek begint, brengt de verpleegkundige u naar een kleedkamer waar u uw 

onderkleding kunt uittrekken. De bovenkleding mag u aanhouden. 

In de onderzoekkamer komt u, of op uw linkerzijde, met uw knieën opgetrokken of op uw rug met uw 

benen in beenhouders, op de onderzoektafel te liggen. De uroloog brengt een sonde (een kunststof 

buisje) enkele centimeters in uw anus. Op de sonde wordt een ruime hoeveelheid glijmiddel 

aangebracht. Het is belangrijk uw sluitspier goed te ontspannen, dan kan het onderzoek zelfs bij 

kloofjes of aambeien pijnloos verlopen. 

 

Via deze ingebrachte sonde worden de prostaat en zaadblaasjes op een televisiescherm in beeld 

gebracht. Op deze manier is het mogelijk de prostaat nauwkeurig te meten en de inwendige vormen 

te bekijken. Bovendien kunnen eventuele afwijkingen binnen in de prostaat zichtbaar gemaakt worden. 

 

 

Hoe komt u aan de uitslag?     

De uitslag van de echografie krijgt u direct.  

 

 

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering? 

Als u door ziekte of om andere redenen verhinderd bent u afspraak na te komen, wordt u verzocht zo 

snel mogelijk contact op te nemen met de polikliniek Urologie. In uw plaats kan een andere patiënt 

geholpen worden. Als u wilt, kunt u meteen een nieuwe afspraak maken. 

 

 

Tot slot           

Deze folder betreft algemene voorlichting en is bedoeld als extra informatie naast het gesprek met uw 

behandelend arts. Bijzondere omstandigheden kunnen tot wijzigingen aanleiding geven. Dit wordt 

altijd door uw uroloog aan u kenbaar gemaakt. 

Als u na het lezen van deze folder of na het onderzoek nog vragen hebt, kunt u op werkdagen tussen 

09.00 uur en 16.30 uur contact opnemen met de polikliniek Urologie.  

Aan het begin van het onderzoek vertelt de specialist of de verpleegkundige u wat er gaat gebeuren. 

Wanneer u op dat moment nog vragen hebt, kunt u deze ook aan hem/haar stellen. 

 

 

Belangrijke telefoonnummers  

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):    (013) 221 00 00  

Algemeen nummer Urologie:      (013) 221 03 90 

Locatie ETZ Elisabeth  

Route 18  

 

Locatie ETZ TweeSteden  

Route; polikliniekgebouw, wachtruimte 6  
 

(terug naar de inhoudsopgave) 
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