
Urologie

Dubbel-J katheter (inwendige katheter
tussen de nier en blaas)

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.
2 Download de app
3 Accepteer de push notificaties
4 Zoek naar ETZ behandelwijzer
5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Welkom

Inleiding
Welkom in de zorgapp van het ETZ. U heeft met de uroloog besproken dat er
(eventueel) een indicatie bij u is voor het plaatsen van een dubbel-J katheter.

Dubbel-J katheter

Reden voor een dubbel-J katheter
De urine niet loopt bij u goed af naar de blaas. Normaal gesproken voert de urineleider de
urine van de nier naar de blaas. Een opstopping in de ureter kan heftige pijn (kolieken)
veroorzaken. De dubbel-J katheter zorgt voor de urineafvloed van de nier naar de blaas.

Algehele narcose
De ingreep vindt vaak plaats onder algehele narcose. Voor de ingreep heeft u een afspraak bij
een anesthesioloog. Hij beoordeelt uw conditie, vertelt u welke medicatie u wel en niet mag
innemen en vanaf wanneer u niet meer mag eten of drinken (nuchter).

Bloedverdunners
Als u bloedverdunners gebruikt, moet u dit van tevoren melden aan de uroloog. in overleg met
de arts moet u met de inname van deze medicijnen enige tijd voor de operatie stoppen. De
uroloog of zaalarts vertelt u tijdens de opname( voor uw ontslag) wanneer u weer mag
beginnen met de inname. Meestal is dit als de urine 2-3 dagen kraakhelder is. 



Hoe verloopt het plaatsen van een dubbel-J katheter?
De ingreep vind plaats op de operatiekamer. Via de blaas wordt een dunne dubbel-J katheter
in de nier geschoven met behulp van röntgendoorlichting. Tijdens het inbrengen worden
röntgenfoto’s gemaakt om te kijken of de dubbel-J goed ligt. 

Een dubbel-J katheter verwijderen
De dubbel-J katheter wordt verwijderd op de polikliniek Urologie door middel van een
blaasonderzoek; een cystoscopie. U hoeft hiervoor niet nuchter te zijn, tenzij uw arts dit u
vertelt.

Risico's en complicaties
Complicaties komen niet vaak voor. Mogelijke complicaties kunnen zijn bloedverlies of koorts.

Veranderingen na de plaatsing
U kunt na de plaatsing enkele veranderingen bemerken:

De urine kan na de ingreep wat rosé/ bloederig van kleur zijn, dit stopt geleidelijk
U kunt een zeurend gevoel hebben in de flank
Na de ingreep kunt u tijdelijk eerder en/ of heviger drang hebben om te plassen en moet
u mogelijk vaker naar het toilet

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?

Als u niet meer kunt plassen na de ingreep
Als u koorts krijgt na de ingreep (38,5 graden Celcius of hoger)
Als de kleur van de urine donkerrood wordt of als u stolsels gaat plassen
Als uw pijnklachten toenemen

Tijdens kantooruren neemt u contact op met de polikliniek Urologie, buiten kantooruren neemt
u contact op met de Huisartsenpost.

Controle
Volgens afspraak komt u op controle bij uw arts. We maken met u een afspraak wanneer
poliklinisch, dus niet op de operatiekamer, de dubbel-J wordt verwijderd.

Ervaring App
We zijn benieuwd wat jij vindt van deze app. Vul de vragenlijst in.
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