
Dakloos, geen inkomen en/of onverzekerd
 
Dakloos Mogelijk kunt u terecht bij familie, vrienden of bekenden? Als u zich wilt inschrijven bij familie, vrienden of
bekenden, dan heeft de gemeente bij het inschrijven een akkoordverklaring van hen nodig dat u zich op zijn/haar
adres gaat inschrijven. Als u zich inschrijft bij familie, vrienden of bekenden dan kán het voorkomen dat dit
financiële consequenties heeft op hun uitkering/inkomen.   
Als u niet bij familie, vrienden of bekenden kan of wilt verblijven en/of u zich niet kan inschrijven op het adres van
familie of vrienden, dan kunt u zich bij Traverse aanmelden voor opvang en begeleiding. Traverse is een Stichting
voor Maatschappelijke Opvang in Midden-Brabant, die naast de basale opvang van ‘bed, bad en brood’ zich richt
op rehabilitatie. Ze verlenen hulp aan mensen in probleemsituaties waarbij sprake is van dak-of thuisloosheid of de
dreiging daarvan. Enkel mensen uit regio Tilburg en/of die voor het laatst ingeschreven stonden in Tilburg kunnen
zich aanmelden bij Traverse. Komt u uit een andere regio, dan kunt u zich aanmelden bij het opvangcentrum in de
regio waar u het laatst stond ingeschreven. Daar gelden mogelijk andere voorwaarden en regels als voor Traverse.
  
 
Aanmelden bij Traverse 
U meldt zich aan bij Traverse door contact op te nemen; telefoonnummer (013) 542 50 99. Hierbij geeft u aan dat u
zich wilt aanmelden en er wordt een afspraak voor een telefonisch intakegesprek met u afgesproken. Bij het
telefonisch intakegesprek met Traverse worden verdere afspraken met u gemaakt. Traverse verlangt dat u zélf
contact opneemt en u zichzelf aanmeldt, niet dat iemand anders dat voor u doet. 
Bij opname in Traverse ontvangt u gegarandeerd ‘een bed’, 3 maaltijden per dag, en een woonbegeleider die gaat
helpen bij het aanvragen van een uitkering, verzekering en dergelijke. Tot de tijd dat u een intakegesprek heeft bij
Traverse, kunt u gebruik maken van de crisisopvang van Traverse.         
  
Geen inkomen 
Maak een afspraak met de gemeente afdeling ‘Werk en Inkomen ‘ om de situatie, opties en mogelijkheden van een
uitkering te bespreken. Maak hiervoor op www.tilburg.nl een afspraak bij de gemeente afdeling Werk en Inkomen,
of neem hiervoor contact op via telefoonnummer 14013 afdeling ‘Werk en Inkomen’. Afdeling Werk en Inkomen
van de gemeente bevindt zich op de Burgemeester Brokxlaan 1680, te Tilburg. 
Bent u cliënt van Traverse, dan kunt u hier een ‘daklozen uitkering’ aanvragen. Bij deze ‘daklozen uitkering’
ontvangt u ook een inschrijfadres. Met dit inschrijfadres kunt u zich inschrijven bij de gemeente.   
Als u geen inkomen heeft, en niet verzekerd bent maar tóch medicatie nodig heeft, dan kunt u in eerste instantie
bekijken of u zelf de kosten met spaargelden kan betalen of dat familie mogelijk mee kan helpen in de kosten. Als
er geen hulp mogelijk is vanuit uw omgeving, dan kunt u in overleg met de afdeling Werk en Inkomen van de
gemeente de mogelijkheid van het verkrijgen van een voorschot op uw uitkering bespreken. Het voorschot biedt u
de gelegenheid en tijd om zich te verzekeren zodat de kosten wél vergoed gaan worden.    
  
Inschrijven bij de Gemeente 
Om zich in te schrijven in de Basisregistratie Personen (BRP) van de gemeente heeft u een verblijfadres nodig. Als u
zich wilt inschrijven bij familie, vrienden of bekenden, dan heeft de gemeente bij het inschrijven een
akkoordverklaring van hen nodig dat u zich op zijn/haar adres gaat inschrijven. Als u zich inschrijft bij familie,
vrienden of bekenden dan kán het voorkomen dat dit financiële consequenties heeft op hun uitkering/inkomen.   
Wanneer u eerder elders ingeschreven stond dan in Tilburg, dan kunt u online via www.tilburg.nl middels uw 
DiGiD zich inschrijven op uw nieuw adres. Als u nog nergens ingeschreven stond, dan kunt u persoonlijk langsgaan
bij de gemeente om zich in te schrijven. De gemeente werkt op afspraak; voor het maken van een afspraak met de
gemeente belt u telefoonnummer: 14013.    
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Onverzekerd 
Om zich te verzekeren heeft u nodig: 

verblijfadres/Inschrijfadres; 
bewijs inschrijving in Basisregistratie Personen (BRP) van de gemeente (uitreksel). Een uittreksel BRP (voorheen:
GBA) is een bewijs dat u bent ingeschreven bij de gemeente. Op het uittreksel staan uw naam, adres en
woonplaats; 
bankrekeningnummer; 
BSN nummer; 
mail adres bij voorkeur; 
DiGiD.     

  
Geen BSN-nummer 
Als u zich inschrijft in de Basisregistratie Personen (BRP) van de gemeente, dan krijgt u automatisch een
burgerservicenummer (BSN) toegekend. Staat u ingeschreven bij een gemeente in Nederland? Dan hebt u een
burgerservicenummer (BSN).   
 
BSN kwijt? 
U vindt uw BSN onder andere op de volgende documenten zoals: paspoort, rijbewijs, identiteitskaart, aangiftebrief,
een aanslag van bijvoorbeeld inkomstenbelasting. Uw BSN-nummer kan worden opgevraagd bij de gemeente
waar u staat ingeschreven; u moet dan wel een geldig identiteitsbewijs tonen.   
U kunt zich online aanmelden bij een verzekeringsmaatschappij bijvoorbeeld VGZ op www.vgz.nl. Wanneer u
eenmaal bent aangemeld, kunt u uw digitale post bekijken op ‘mijn VGZ’.) Of u kunt het aanmeldingsformulier
downloaden en handmatig invullen. 
Op de datum dat u zich bij een verzekeringsmaatschappij heeft aangemeld, bent u verzekerd.     
 
Een aantal punten waarmee u rekening dient te houden
Als u nog onbetaalde rekeningen heeft en/of schulden bij uw vorige zorgverzekeringsmaatschappij: Dan moet u
zich bij deze vorige verzekering weer herverzekeren. De schulden moeten worden afbetaald, en er zal een boete in
rekening worden gebracht voor de periode dat u niet verzekerd was. Daarnaast betaalt u uw maandelijkse premie.
Voor al deze gezamenlijke kosten kunt u indien nodig bij de zorgverzekeringsmaatschappij een betalingsregeling
treffen. 
Neemt u hiervoor contact op met uw zorgverzekeringsmaatschappij.     
  
Tot slot 
Voor hulp of ondersteuning bij bovengenoemde kunt u in overleg met uw arts vragen te worden doorverwezen
naar het Medisch Maatschappelijk Werk.                   
  
Mijn To Do lijst:     
 
â&#150;¡    ………………………………………………………………………………………………………………………………..  
  
â&#150;¡    ………………………………………………………………………………………………………………………………..   
 
â&#150;¡    ………………………………………………………………………………………………………………………………..   
 
â&#150;¡    ………………………………………………………………………………………………………………………………..   
 
â&#150;¡    ………………………………………………………………………………………………………………………………..   
  
Belangrijke telefoonnummers   
ETZ (Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis) algemeen:   (013) 221 00 00   
Paramedische zorg:                                                       (013) 221 00 50   
Locatie ETZ Elisabeth                                                              
Medisch Maatschappelijk Werk
Route 81
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