Coronavirus l

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom
Deze app is ontwikkeld om je zo goed mogelijk te informeren over het coronavirus en de

impact die dit op onze samenleving én op de door ons geleverde zorg heeft.

In bovenstaande zie je wat je kunt verwachten bij een bezoek aan onze IC en hoe wij daar zorg
aan onze patiénten met corona bieden.

Deze app stuurt je handige push-notificaties zodra er nieuwe informatie beschikbaar is. Voel je
vrij om de app te delen met familie en vrienden.

Hoe voorkomen we de verspreiding van het coronavirus?

Bekijk de video over maatregelen tegen het coronavirus.

Actuele informatie van het RIVM

' Op de website van het RIVM worden alle landelijke maatregelen bijgehouden.
' Bezoek de website van het RIVM voor de meest actuele informatie.
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Belangrijke informatie over het gebruik van deze app

= De app is geen vervanging van reguliere zorg of spoedzorg.
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*1‘].,_& Let op: Het kan zijn dat de informatie in de app niet op je van toepassing is, omdat
je bijvoorbeeld al andere aandoeningen hebt, zoals bijvoorbeeld COPD, chronische
hartziekten, diabetes, nierziekten of verminderde weerstand tegen infecties.

Deze app vervangt nooit de instructies die je in dat geval al van je behandelaar
hebt gekregen over wanneer je direct contact op moet nemen.

Deel je gegevens



Door onderstaande 3 vragen te beantwoorden, help je om het gebruik van de app
en de verspreiding van het virus inzichtelijk te maken. Mogelijk worden deze
gegevens ook door het ziekenhuis gebruikt voor onderzoek.

Het is niet verplicht om deze gegevens in te voeren.

Mogen we je wat vragen stellen?

Door onderstaande vragen te beantwoorden, kunnen we je een gedegen advies
geven over hoe je moet handelen - op basis van jouw symptomen.

Over deze zelftest

|

De zelftest in deze app geeft, op basis van de ingegeven klachten een indicatie.

Alleen geaccrediteerde laboratoria zoals die van het RIVM gebruiken testen die
kunnen vaststellen of het coronavirus aanwezig is bij een patiént.

Let op: De gegevens die je invoert, worden niet gedeeld met zorgverleners. Er
wordt dus geen contact met je opgenomen naar aanleiding van deze zelftest.

Uitkomst: Neem contact op met de huisarts
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Je hebt aangegeven last te hebben van hoge koorts, zware ademhaling of zwaar
hoesten. Het is belangrijk dat je daarom contact opneemt met de huisarts om dit te
bespreken.

Let op: neem telefonisch contact op met de huisarts. Bezoek niet zonder afspraak
of zonder overleg de praktijk van de huisarts.

Zorg ervoor dat je anderen niet besmet: was je handen en houd afstand tot andere
mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren
zakdoekjes.

Uitkomst: Blijf thuis. Neem geen contact op met de huisarts. Let goed op je
gezondheid.
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De klachten die je aangegeven hebt, zijn mild. Het is daarom belangrijk dat je thuis
blijft en uit kunt zieken. Neem geen contact op met de huisarts, tenzij in de
komende dagen de klachten verergeren.

Let op: je behoort tot een kwetsbare groep. Het is daarom belangrijk om je eigen
gezondheid in de gaten te houden.

Zorg ervoor dat je anderen niet besmet: was je handen en houd afstand tot andere
mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren



zakdoekjes.

Uitkomst: Blijf thuis. Neem geen contact op met de huisarts.

//{ De klachten die je aangegeven hebt, zijn mild. Het is daarom belangrijk dat je thuis
\‘} | blijft en uit kunt zieken.
W
Let op: neem geen contact op met de huisarts, tenzij in de komende dagen de
klachten verergeren.

Zorg ervoor dat je anderen niet besmet: was je handen en houd afstand tot andere
mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren
zakdoekjes.

Uitkomst: Blijf thuis. Neem geen contact op met de huisarts. Let goed op je
gezondheid.

///f De klachten die je aangegeven hebt, zijn mild. Het is daarom belangrijk dat je thuis
\v | blijft en uit kunt zieken. Neem geen contact op met de huisarts, tenzij in de
' 5  komende dagen de klachten verergeren.

Let op: je behoort tot een kwetsbare groep. Het is daarom belangrijk om je eigen
gezondheid in de gaten te houden.

Zorg ervoor dat je anderen niet besmet: was je handen en houd afstand tot andere
mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren
zakdoekjes.

Uitkomst: Blijf thuis en blijf alert. Let op veranderingen in je gezondheid.

//{ Zorg ervoor dat je anderen niet hesmet: was je handen en houd afstand tot andere
| \‘, | | mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren
Y zakdoekjes.

Let op: je behoort tot een kwetsbare groep. Het is daarom belangrijk om je eigen
gezondheid goed in de gaten te houden.

Uitkomst: je vertoont geen indicatie op het coronavirus

Zorg ervoor dat je anderen niet besmet: was je handen en houd afstand tot andere
mensen. Zorg ervoor dat je hoest of niest in je elleboog en gebruik papieren

. L: A
o zakdoekjes.

Wanneer gebruik je de gezondheidsmonitor?

/f Bij lichte klachten of symptomen kunnen wij ons voorstellen dat je veranderingen
\‘, . in je gezondheidstoestand wilt kunnen volgen. Daarom hebben we deze
' %5/ gezondheidsmonitor ontwikkeld.



De monitor zal gedurende een week dagelijks vragen stellen over bepaalde
symptomen. De voortgang wordt weergegeven in de onderstaande grafiek.

Meet steeds tijdens dezelfde omstandigheden
///f De monitor werkt het best wanneer je de vragen elke dag onder dezelfde
{‘,’ | omstandigheden beantwoordt.
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Geef alleen antwoord als de app je vraagt om dit te doen.

Het belangrijkste is het meten van je lichaamstemperatuur: meet dit 's ochtends
met een rectale temperatuurmeter.

Vul de startdatum in!

| Vul via onderstaande knop de datum van vandaag in. Op deze manier kun je vanaf
& &,

vy ¥4 vandaag je gezondheid monitoren.
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Door deze datum in te voeren, kan de app je in de komende dagen handige

berichten sturen.

Bekijk je eigen resultaten

ledere dag kun je het invullen van je gegevens een stukje omlaag scrollen in de
app. Daar zie je dan het verloop van de door jou ingevoerde gegevens.

Graag stellen we je een aantal vragen over deze app

Hieronder staan 4 vragen. Het beantwoorden van deze vragen kost ongeveer 2
N‘ N minuten van je tijd en geeft ons erg waardevolle informatie.
0 ®

We hopen dat je bereid bent om deze vragen te beantwoorden.

Jouw persoonlijke voortgang

M Hier zie je de resultaten van de gegevens die je hebt ingevuld.
u‘\ = v

Mocht je contact moeten opnemen met zorgverleners, zorg er dan voor dat je deze
gegevens met hen deelt.

Bezoek onze website voor de laatste informatie

///f Op dit moment zijn er regelmatig wijzigingen in het beleid dat we als ziekenhuis

‘i“,’ | voeren.
N
Uiteraard willen je via deze app daarover op de hoogte houden maar we raden ook

aan om regelmatig onze website te bezoeken.



Gaat mijn afspraak op de polikliniek door?
h &?' Alle niet-urgente afspraken worden afgezegd of verplaatst. Reguliere controles
\ doen we telefonisch. Patiénten krijgen hierover persoonlijk bericht.
‘g

We vragen je om alleen naar je afspraak te komen. We maken een uitzondering als
je begeleiding nodig hebt als je slecht ter been bent of een slechtnieuwsgesprek
hebt. Dan mag je één persoon meenemen.

Bloed prikken (voorafgaand aan een bezoek aan de poli) of radiologisch onderzoek
(bijvoorbeeld een echo of rontgenfoto) stellen we uit als dat mogelijk is.

Bloedafname voor bijvoorbeeld trombosepatiénten gaat wel door.

Gaat mijn operatie door?

We verplaatsen alle operaties die geen spoed hebben. De patiénten worden
hierover persoonlijk geinformeerd.

Spoedzorg, Oncologie en Verloskunde gaan altijd door.

Moet ik een mondkapje opzetten?

Nee. In Nederland raadt het RIVM alleen mondkapjes aan voor ziekenhuis
! T medewerkers. Dit omdat zij in aanraking komen met mogelijk besmette patiénten.
1 ‘ l
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Meer informatie over: Heeft het zin om een mondkapje te dragen?

In Nederland adviseren we alleen mondkapjes voor medisch personeel. Mensen die werken met (mogelijk)
besmette mensen gebruiken professionele mondkapjes. Deze mondkapjes helpen alleen als je ze op de
juiste manier gebruikt; ze moeten heel goed sluiten over neus en mond en je moet ze regelmatig
wisselen.

De simpele (papieren) mondkapjes die veel mensen gebruiken, beschermen de drager niet tegen het
virus. Verkeerd gebruik van de mondkapjes geeft schijnzekerheid.

Word je minder besmettelijk als je je neus en keel desinfecteert met een desinfecterende
oplossing?

Nee, deze vorm van schoonmaken wordt niet gebruikt om besmetting te voorkomen of voor de
behandeling van een coronavirusinfectie.
Het virus kan in de neus en/of keel aanwezig zijn.

Het apart schoonmaken van keel of neus heeft daarom geen effect. Het inbrengen van desinfecterende
oplossing in de neus kan schade aan de slijmvliezen geven.

Hiermee kan de kans op besmetting met bacterién groter worden of zou het zelfs de verspreiding van het
coronavirus kunnen versterken.

Wel kan je besmetting naar anderen toe voorkomen door goed je handen te wassen, te
hoesten en te niezen in de binnenkant van je elleboog en papieren zakdoekjes te gebruiken.



Kun je besmet raken met het coronavirus via producten of het aanraken van opperviakten?
(bijvoorbeeld deurklink, pinautomaat, leuning, geld, etc.)

Het coronavirus verspreidt zich via mensen en dieren. Buiten het lichaam kan het virus niet goed

overleven. De kans dat je besmet raakt via het aanraken van producten of oppervlakten is erg klein.

Neem de maatregelen die gelden voor alle virussen die griep en verkoudheid kunnen
veroorzaken en was regelmatig je handen.

Bezoek onze website voor de laatste informatie

///{ Op dit moment zijn er regelmatig wijzigingen in het beleid dat we als ziekenhuis
\‘} | voeren.
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Uiteraard willen je via deze app daarover op de hoogte houden maar we raden ook
aan om regelmatig onze website te bezoeken.

Hoeveel bezoekers mogen er bij een patiént langskomen?

g i} § Deze ene persoon mag alleen op bezoek komen tussen 18.00 en 20.00 uur
@ V'  (uitgezonderd afdeling Fam Geboortezorg, Fam Kindergeneeskunde en terminaal
zieke patiénten).

1 } ‘|| Bezoek is welkom als het bezoek per patiént beperkt wordt tot 1 persoon per dag.
"bl ‘11}‘/’*“

Tijdens het bezoekmoment mag de bezoeker de kamer niet verlaten. Zo proberen
we de verspreiding van het coronavirus en griepachtige virussen te voorkomen

Bezoek is niet welkom als de bezoeker gezondheidsklachten heeft. Denk hierbij aan
luchtwegklachten, zoals benauwdheid of hoesten, koorts of griepklachten. In het
ETZ liggen over het algemeen kwetsbare patiénten die we zoveel mogelijk willen
beschermen.

Meer informatie over: Kun je naar een ziekenhuis waar een patiént met COVID-19 is
opgenomen?
Ja, patiénten waarbij COVID-19-is vastgesteld of wordt vermoed zijn opgenomen in speciale isolatiekamers

waardoor andere patiénten geen risico lopen om besmet te raken.

Het personeel van ziekenhuizen is goed getraind en gewend om met patiénten met verschillende
infectieziekten te werken.

Hoeveel begeleiders mogen er mee naar een afspraak?

g ¢ Patiénten mogen op dit moment maar één begeleider meenemen naar een
A - % afspraak. Het is daarom belangrijk dat je, in overleg met naasten, bepaalt wie er
‘ fﬂ mee gaat naar de afspraak.

Wanneer je als begeleider verkouden bent of griepklachten hebt, kan je deze



persoon niet begeleiden naar het ziekenhuis.

Moet ik een mondkapje opzetten?

. _ Nee. In Nederland raadt het RIVM alleen mondkapjes aan voor ziekenhuis
% % o. medewerkers. Dit omdat zij in aanraking komen met mogelijk besmette patiénten.

Meer informatie over: Heeft het zin om een mondkapje te dragen om je te beschermen?

In Nederland adviseren we alleen mondkapjes voor medisch personeel. Mensen die werken met (mogelijk)
besmette mensen gebruiken professionele mondkapjes. Deze mondkapjes helpen alleen als je ze op de
juiste manier gebruikt; ze moeten heel goed sluiten over neus en mond en je moet ze regelmatig
wisselen.

De simpele (papieren) mondkapjes die veel mensen gebruiken, beschermen de drager niet tegen het
virus. Verkeerd gebruik van de mondkapjes geeft schijnzekerheid.

Word je minder besmettelijk als je je neus en keel desinfecteert met een desinfecterende
oplossing?

Nee, deze vorm van schoonmaken wordt niet gebruikt om besmetting te voorkomen of voor de
behandeling van een coronavirusinfectie.
Het virus kan in de neus en/of keel aanwezig zijn.

Het apart schoonmaken van keel of neus heeft daarom geen effect. Het inbrengen van desinfecterende
oplossing in de neus kan schade aan de slijmvliezen geven.

Hiermee kan de kans op besmetting met bacterién groter worden of zou het zelfs de verspreiding van het
coronavirus kunnen versterken.

Wel kan je besmetting naar anderen toe voorkomen door goed je handen te wassen, te
hoesten en te niezen in de binnenkant van je elleboog en papieren zakdoekjes te gebruiken.

Kun je besmet raken met het coronavirus via producten of het aanraken van opperviakten?
(bijvoorbeeld deurklink, pinautomaat, leuning, geld, etc.)
Het coronavirus verspreidt zich via mensen en dieren. Buiten het lichaam kan het virus niet goed

overleven. De kans dat je besmet raakt via het aanraken van producten of oppervlakten is erg klein.

Neem de maatregelen die gelden voor alle virussen die griep en verkoudheid kunnen
veroorzaken en was regelmatig je handen.

Quarantaine of isolatie in het ziekenhuis

///f Dit gedeelte van de app geeft algemene informatie over quarantaine of isolatie in
\ het ziekenhuis.
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Wat is quarantaine of isolatie?

Quarantaine of isolatie is een voorzorgsmaatregel om verspreiding van een
infectieziekte tegen te gaan. Wanneer quarantaine niet thuis kan plaatsvinden,
vindt het in het ziekenhuis plaats. Hiervoor zijn speciale ruimtes ingericht,
zogenaamde isolatiekamers.

Hoe zien isolatiekamers er uit?

% als er een patiént met in dit geval Corona ligt, wordt alleen nog de deur gebruikt
~die grenst aan de sluis van de isolatiekamer. De deur die normaal gesproken wordt
gebruikt is gesloten.

- Het is een gewone ziekenhuiskamer en zo wordt die normaal ook gebruikt. Echter
& |

Aan de buitenkant zit een speciaal lampje wat aangeeft dat er een besmet iemand
ligt. Als het lampje aan is dan kan de deur van buitenaf niet meer open en maakt
personeel gebruik van een sluis, die aan de isolatiekamer grenst.

Zo vangen Nederlandse ziekenhuizen corona patienten op

Deze video laat zien hoe een ziekenhuis in Dordrecht corona patiénten opvangt.

Het zorgproces bij quarantaine of isolatie

" De medische staf van het ziekenhuis is voorbereid op de opvang van mogelijk
infectieuze patiénten en heeft een draaiboek ter ondersteuning van het totale

@  zorgproces.

Het personeel in het ziekenhuis zal je voorzien van de juiste informatie.

Thuis in quarantaine of isolatie

//{ Dit gedeelte van de app geeft algemene informatie over thuis in quarantaine gaan,
\, . ook wel thuisisolatie genoemd.

Wat is thuisquarantaine of thuisisolatie?

Lew
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We spreken van thuisquarantaine of thuisisolatie als iemand die niet ernstig ziek is
thuis moet blijven totdat zeker is dat deze persoon niet besmettelijk is voor
anderen. Deze periode duurt maximaal 2 weken in het geval van het nieuwe
coronavirus. De beoordeling en monitoring wordt door de GGD gedaan.

De persoon in quarantaine verblijft thuis in een eigen ruimte. Samen met zijn of
haar huisgenoten krijgen zij informatie over maatregelen die genomen moeten
worden om eventuele besmetting te voorkomen.

Wat moet je doen?

Bekijk deze video om te zien wat je moet doen wanneer je thuis in quarantaine gaat.



Of lees verder voor de informatie.

Meer informatie over: Quarantaine in de thuissituatie
Hiervoor gelden de volgende regels:

¢ Je mag het huis niet verlaten

¢ Je moet contacten met anderen zo veel mogelijk beperken, ook met huisgenoten
¢ Pas goede hygiéne toe

¢ Maak regelmatig schoon

¢ Let op gezondheidsklachten meld deze meteen bij de huisarts.

Duur van de thuisquarantaine of thuisisolatie

Thuisisolatie wordt pas opgeheven wanneer je 1 dag geheel klachtenvrij bent. Dat
wil zeggen: geen koorts, geen neusverkoudheid en niet hoesten. Je wordt niet
getest.

Een gezinscontact met klachten moet thuis blijven tot 14 dagen na het laatste
onbeschermde contact met de patiént EN het gezinscontact moet zelf ten minste 1
dag geheel klachtenvrij zijn.

Wanneer gebruik je de gezondheidsmonitor?

//f Bij lichte klachten of symptomen kunnen wij ons voorstellen dat je veranderingen
\‘, | in je gezondheidstoestand wilt kunnen volgen. Daarom hebben we deze
- gezondheidsmonitor ontwikkeld.

De monitor zal gedurende een week dagelijks vragen stellen over bepaalde
symptomen. De voortgang wordt weergegeven in de onderstaande grafiek.

Meet steeds tijdens dezelfde omstandigheden

///{ De monitor werkt het best wanneer je de vragen elke dag onder dezelfde
\‘J | omstandigheden beantwoordt.
- W
Geef alleen antwoord als de app je vraagt om dit te doen.

Het belangrijkste is het meten van je lichaamstemperatuur: meet dit 's ochtends
met een rectale temperatuurmeter.
Vul de startdatum in!
4 = Vul via onderstaande knop de datum van vandaag in. Op deze manier kun je vanaf
‘e N

vandaag je gezondheid monitoren.

Door deze datum in te voeren, kan de app je in de komende dagen handige
berichten sturen.



Jouw persoonlijke voortgang

' Hier zie je de resultaten van de gegevens die je hebt ingevuld.

"" Mocht je contact moeten opnemen met zorgverleners, zorg er dan voor dat je deze
gegevens met hen deelt.

Thuis afwachten van de uitkomst van de test

U bent getest op het coronavirus, omdat u ziekteverschijnselen heeft die hierbij
kunnen passen.

In afwachting van de testuitslag is het nodig om thuis voorzorgsmaatregelen te
nemen om verdere verspreiding van het virus te voorkomen.

Veranderingen in uw gezondheid
///{ Bij beoordeling op de spoedeisende hulp was er geen reden om u op te nemen in
‘%‘)" | het ziekenhuis, het kan echter zijn dat u toch zieker wordt.
LW
In dat geval is het advies om contact op te nemen met uw huisarts, die kan
beoordelen of u opnieuw op onze spoedeisende hulp beoordeeld moet worden.

Wat als uit de test blijkt dat ik besmet ben met het coronavirus?

AR U ontvangt binnen 24 tot 48 uur telefonisch de uitslag van de test. Tot die tijd
" i‘b | wordt u verdacht op het coronavirus en moet u de instructies volgen van de GGD.

Y]
Op het moment dat u gebeld wordt en zeker weet dat u het virus bij u draagt,
blijven deze maatregelen van kracht totdat u minimaal 24 uur klachtenvrij bent.
Meer informatie over: Informatie van de GGD voor corona positieve patiénten in de
thuissituatie
Wij vragen u enige tijd thuis te blijven. We realiseren ons dat dit een hele opgave kan zijn. En dat het
gevolgen kan hebben voor uw gewone leven.

Het is belangrijk dat u zich aan deze leefregels houdt. Zo helpt u voorkomen dat de mensen om u heen
onbedoeld het coronavirus krijgen.

Wanneer u 24 uur géén klachten meer hebt gehad, mag u weer naar buiten.
Selecteer van onderstaande onderwerpen om er meer over te lezen.

Wat mag u wel en niet doen?



! U moet thuisblijven. U mag niet naar buiten. U mag in uw tuin of op uw balkon zitten, als
‘ 'N&” w daar géén andere mensen zijn. U mag geen bezoek ontvangen, behalve de huisarts en de

Verergeren de klachten? Bel dan naar de huisarts. Ga niet zomaar naar de huisarts of het
ziekenhuis toe.

Zorg voor een goede persoonlijke hygiéneengoede hygiéne in huis. Wat dat betekent,
leest u door op een van onderstaande onderwerpen te klikken.

Hoe zorgt u voor een goede persoonlijke hygiéne in contact met huisgenoten?

Houd de volgende regels in acht voor een goede persoonlijke hygiéne:

q ‘G4
* Blijf op 2 meter afstand van elkaar
¢ Was regelmatig uw handen met water en zeep. Doe dit altijd na het hoesten en niezen,
nadat u naar het toilet bent geweest en na het schoonmaken en opruimen.
¢ Gebruik bij hoesten en niezen een papieren zakdoek. Heeft u deze niet bij de hand?
Hoest of nies dat in de plooi van uw elleboog. Gebruik een zakdoek maar 2 keer en gooi
deze daarna weg in een plastic zak.

Hoe zorgt u voor een goede hygiéne in huis?

Houd de volgende regels in acht voor een goede hygiéne in huis:

e Zet in de kamers waar u bent een paar keer per dag even een raam open. Zo komt er
frisse lucht binnen

Maak de badkamer en toilet elke dag schoon

Denk ook aan de kraan, lichtknopjes en deurklink (handcontactpunten)

Maak schoon met gewoon schoonmaakmiddel

Doe de schoonmaak doek daarna direct in de was

Was daarna uw handen met water en zeep

Maak veelgebruikte oppervlakten elke dag schoon.

lichtknopjes.
* Maak eerst de ruimte schoon met gewoon schoonmaakmiddel.
¢ Reinig daarna de handcontactpunten zoals toiletbediening, deurklinken en lichtknopjes.
* Doe de schoonmaak doek daarna direct in de was.
e Was daarna uw handen met water en zeep.

Ft"b  Dit zijn oppervlakten die uw regelmatig aanraakt, zoals nachtkastjes, deurklinken en
"*4 m‘l/



Vermijd verspreiding van lichaamsvloeistoffen (zoals ontlasting, spuug, snot, zweet en urine).

¢ Huisgenoten moeten hun handen wassen, bij het doen van de was, vaat, of het
opruimen van afval dat door u gebruikt is.

* Gooi uw wasgoed in een aparte wasmand en was dit op minimaal 60 graden met een
volledig wasprogramma en normaal wasmiddel.

e Was uw vaat gescheiden af met standaard afwasmiddel en heet water of in de
vaatwasmachine op een uitgebreid wasprogramma.

¢ Gooi uw afval in een aparte afvalzak in uw eigen kamer. Na het verwijderen van de
afvalzak past u handhygiéne toe. De zak mag gewoon in de grijze afvalbak.

Wat doe ik als mijn huisgenoot klachten krijgt?
Als uw huisgenoot klachten krijgt, moeten zij direct naar huis komen. Het gaat dan om klachten als

keelpijn, verkoudheid, hoesten, benauwdheid, kortademigheid, pijn/drukkend gevoel op de borst.

Zolang zij deze klachten hebben, moeten zij thuisblijven. We gaan ervan uit dat zij net als u het
Coronavirus hebben. Als uw huisgenoot 24 uur geen klachten heeft, mag hij/zij het huis verlaten.

Wat te doen bij koorts?

Heeft u of een van uw huisgenoten koorts dan moet iedereen in het huishouden thuisblijven. Mensen in
cruciale beroepen en vitale processen zijn hiervan uitgezonderd, overleg hierover met je werkgever.
Vragen? Rode Kruis hulplijn

Het Rode Kruis heeft een hulplijn voor mensen die in thuisisolatie zitten en zij zijn te bereiken via

070-4455888.

U kunt ook bellen naar uw lokale GGD instelling, tussen 9.00 uur - 17.00 uur.

Wat als uit de test blijkt dat ik niet besmet ben met het coronavirus?

Indien de testuitslag negatief is, dat wil zeggen dat er met onze test geen
Coronavirus bij u is aangetroffen, is het onwaarschijnlijk dat u besmet bent, maar
niet helemaal uitgesloten.

Bovendien kunt u nog besmet raken. Houdt u dus aan de adviezen om thuis te
blijven zolang u klachten heeft, zoals koorts en hoesten. Wordt u zieker, neem dan
contact op met uw huisarts.

Vervelende maar belangrijke maatregelen

We begrijpen dat deze regels vervelend zijn. Toch vragen wij uw begrip en uw
| %'Zj« ' medewerking. Zo helpt u mee om de verspreiding van het coronavirus tegen te
N houden.
Leg uw familie en vrienden daarom uit waarom we deze maatregelen moeten
treffen.



Heeft u vragen? Neem contact met ons op

Wanneer u vragen heeft over de maatregelen kunt u contact opnemen met het
Corona Support Team.

U kunt ons bellen of telefoonnummer 0413-405060 of e-mail sturen naar
coronasupportteam@bernhoven.nl

Bezoek de website van het RIVM voor informatie

o Op de website van het RIVM kun je alle informatie lezen. De website wordt continu
‘f "fy . actueel gehouden door het RIVM zelf.
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Graag stellen we je een aantal vragen over deze app

P

Hieronder staan 3 vragen. Het beantwoorden van deze vragen kost ongeveer 2
r K minuten van je tijd en geeft ons erg waardevolle informatie.
Oﬁ o A
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We hopen dat je bereid bent om deze vragen te beantwoorden.
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