
Urologie

Circumcisie bij kinderen, besnijdenis

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis.

Welkom

Inleiding
Welkom in de zorgapp van het ETZ. We gebruiken deze app om u zo goed mogelijk
te informeren over de circumcisie bij kinderen.

Behandelteam
Wie behandelt u? Maak kennis met uw behandelteam.

Meer informatie over: Behandelteam

De volgende urologen zijn werkzaam in het ETZ:

Dr. Wijsman (aandachtsgebied Oncologie en laparoscopie)
Dr. Breeuwsma (aandachtsgebied Oncologie en kijkoperaties (laparoscopie) aan de nieren)
Dr. Dubbelman (aandachtsgebied kinderurologie, functionele urologie, andrologie, vrouwen met
incontinentie)
Dr. van Roijen (aandachtsgebied fertiliteit en Brachytherapie, andrologie, met name andrologische
microchirurgie,
Steenchirurgie, Plaatsvervangend opleider urologie)
Dr. Davits (aandachtsgebied endoscopische steenchirurgie en brachytherapie)
Dr. Muller (minimaal invasieve urologie, laparoscopie en robotchirurgie)

Besnijdenis

Besnijdenis
In overleg met de uroloog is besloten dat uw zoontje binnenkort een dag naar het ETZ komt



voor een circumcisie. Bij een circumcisie (ofwel besnijdenis) wordt de voorhuid van de penis
operatief verwijderd.

Meer informatie over: Besnijdenis

Afhankelijk van de lengte van de voorhuid zal de eikel na de operatie niet of nog deels bedekt zijn. De
meest voorkomende reden hiertoe is een te nauwe voorhuid. Gevolg hiervan kan zijn dat er moeilijkheden
optreden bij het plassen of dat een ontsteking van de eikel of voorhuid ontstaat. Ook schrijven bepaalde
godsdiensten besnijdenis van jongens voor.

Het is heel begrijpelijk dat uw kind hier tegenop ziet: naar het ziekenhuis, in een vreemd bed liggen en
onbekende mensen. Daarom wordt in deze app uitgelegd wat er op de dag van de behandeling gebeurt. U
kunt deze informatie gebruiken om uw kind voor te bereiden op de opname en gerust te stellen.

Wilt u meer weten, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie. Dit telefoonnummer en
andere belangrijke telefoonnummers vindt u op de achterkant van deze app.

Nuchter voor de ingreep
Voor de ingreep moet uw kind vanaf een bepaalde tijd nuchter zijn. De richtlijnen hiervoor
vindt u in de folder Als u een ingreep onder anesthesie moet ondergaan. Die u gekregen heeft
bij uw polikliniekbezoek of bij het preoperatief spreekuur. Uw kind moet zich houden aan deze
richtlijnen.

De dag van de ingreep
Op de dag van de ingreep meldt u zich met uw zoontje op de afgesproken tijd bij de balie van
de Kinderafdeling. Deze afdeling bevindt zich op de eerste verdieping van het ETZ Elisabeth.

Meer informatie over: De dag van de ingreep

Uw zoontje krijgt een kamer en een bed toegewezen. U wacht tot de verpleegkundige komt vertellen dat
uw zoontje aan de beurt is. Verder krijgt hij een operatiejasje en onderbroek aan. Als uw zoontje naar de
operatiekamers mag komen, wordt hij op bed naar de voorbereidingskamer gebracht. Met de pedagogisch
medewerkster mag 1 ouder meegaan.

Wanneer uw zoontje daarna naar de behandelkamer wordt gebracht, mag de ouder meegaan en bij uw
kind blijven tot de inleiding van de narcose waardoor uw zoontje in slaap valt. Het toedienen van de
narcose gaat zeer eenvoudig.

Afhankelijk van de leeftijd krijgt uw zoontje een kapje voor, waarin hij moet ademen of een infuusje. Snel
daarna valt uw zoontje in slaap. U kunt erop vertrouwen dat hij niets merkt van de ingreep zelf. Hierna
gaat de ouder met de pedagogisch medewerkster terug naar de afdeling. U mag zo snel mogelijk weer bij
uw zoontje.

De operatie
Nadat de narcose is toegediend, wordt de penis gedesinfecteerd, waarna de omgeving met
steriele doeken wordt afgedekt. De ingreep duurt 20 tot 30 minuten.



Meer informatie over: De operatie

Tijdens de operatie wordt de voorhuid verwijderd en worden er rondom oplosbare hechtingen geplaatst
aan de basis van de eikel. Deze hechtingen lossen meestal binnen 14 dagen op en hoeven dus niet
verwijderd te worden.

Na besnijdenis is de eikel meestal onbedekt. Dit kan met name de eerste dagen zeer gevoelig zijn. Vóór de
ingreep zijn er vaak verklevingen aanwezig tussen voorhuid en eikel. Deze worden tijdens de operatie
losgemaakt en hierdoor ziet de eikel er enkele dagen na de operatie rood en gezwollen uit. Na ruim een
week ontstaat er geleidelijk een nieuwe huidlaag.

Na de operatie wordt de penis verbonden, vaak met een vettig gaas of zalf en vervolgens steriele gazen.
Deze kunnen de volgende dag verwijderd worden. Als het gaasje vastzit, kunt u het losweken door het
goed te doordrenken met water.

Na de ingreep
Als uw zoontje goed wakker is, mag hij weer terug naar de verpleegafdeling. De
verpleegkundige gaat uw zoontje ophalen.

Meer informatie over: Na de ingreep

Nadat de uroloog langs geweest is, kan uw zoontje in de meeste gevallen naar huis als hij geplast heeft.
Plassen is gewoonlijk na de ingreep niet pijnlijk. Als uw kind niet durft te plassen kan het een oplossing zijn
het even in bad te laten zitten om te plassen. Het is verstandig niet alleen met uw zoontje in de auto naar
huis te gaan. Sommige kinderen worden onderweg misselijk en kunnen gaan braken. Zorg dat u een
handdoek, bakje of plastic zak bij de hand heeft.

Beide ouders/verzorgers mogen verder de gehele dag bij het kind zijn. Het is echter niet mogelijk om
tussen de middag op de afdeling de maaltijd te nuttigen. U kunt zelf uw lunch meenemen of gebruik
maken van het restaurant in het ziekenhuis.

Weer thuis

Nazorg thuis
De dag na de operatie kunt u uw zoontje zijn gang weer laten gaan.

Meer informatie over: Nazorg thuis

De basisregel van de wondbehandeling is het schoon en droog houden van het wondgebied. Er wordt
geadviseerd 2 maal daags te douchen met lauwwarm water, zonder zeep. Hierdoor wordt infectie rondom
de hechtingen en het wondgebied voorkomen.

Om de penis te ondersteunen en het wondgebied rust te geven, zijn gewone onderbroeken het meest
geschikt (geen boxershorts). Na douchen is het verstandig de wond droog te deppen. Er zijn verder geen
echte beperkingen.

Uw zoontje kan ongeveer 3 tot 5 dagen niet naar school, afhankelijk van hoe het gaat. Het is beter de
eerste twee weken niet te sporten, te gymmen, te zwemmen of te fietsen.



Vaak zien we dat een dagje ziekenhuis een emotionele reactie teweegbrengt. Veel voorkomende reacties
zijn:· aandacht vragen, veel huilen; vijandig, agressief gedrag; slecht slapen, dromen; scheidingsangst;
bedplassen enzovoorts.

Uw zoontje voelt zich het veiligst en uit zich het beste bij zijn ouders/verzorgers. Het is daarom van groot
belang dat hij de ruimte krijgt die emoties te uiten. Toon daarom begrip, dit kan bijdragen bij het
verwerken van de ziekenhuisopname.

Pijnbestrijding
Geef uw kind de voorgeschreven pijnmedicatie, vermeld op het informatieformulier. Dit
formulier krijgt u mee als uw kind naar huis gaat.

Complicaties
De mogelijke complicaties beperken zich bijna altijd tot de wond.

Meer informatie over: Complicaties

Er kan een nabloeding optreden die zich kan uiten in een bloederig verband of een bloeduitstorting onder
een hechting.

Soms treedt een wondgenezingsstoornis op in de vorm van infectie of abces. Als de pijn steeds erger
wordt, er pus of bloed uit de wond komt, de penis steeds dikker wordt of u zoontje koorts krijgt boven
38,5°C, moet u tijdens kantooruren contact opnemen met de polikliniek Urologie. Buiten kantooruren belt
u naar uw huisarts of huisartsenpost.

Controle
Volgens afspraak komt u met uw zoontje op controle bij de uroloog.

Wat te doen bij ziekte of verhindering?
Als uw zoontje niet kan komen, bel dan met de OK-planning van Urologie op 0132215163 of via
mail naar okplanningurologie@etz.nl. In zijn plaats kan een andere patiënt geholpen worden.

Als u op de dag van de ingreep nog wil afzeggen, bijvoorbeeld als uw zoontje op de ochtend
van de ingreep een temperatuur boven de 38ºC heeft, bel dan met de afdeling Fam, vanaf
07.15 uur op 0132210800.

Wie betaalt de kosten van de besnijdenis?
Vanaf 1 januari 2017 valt de vergoeding voor een medisch noodzakelijke besnijdenis onder de
basisverzekering. Informeer u zelf bij de verzekering.

Tot slot
Deze folder is een algemene voorlichting en bedoeld als extra informatie naast het gesprek
met de arts. Soms kunnen bijzondere omstandigheden zorgen voor veranderingen in het
behandeltraject. Dit bespreekt de uroloog altijd met jullie.
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Het is heel begrijpelijk dat uw kind hier tegenop ziet: naar het ziekenhuis, in een vreemd bed liggen en
onbekende mensen. Daarom wordt in deze app uitgelegd wat er op de dag van de behandeling gebeurt. U
kunt deze informatie gebruiken om uw kind voor te bereiden op de opname en gerust te stellen.

Wilt u meer weten, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie. Dit telefoonnummer en
andere belangrijke telefoonnummers vindt u op de achterkant van deze app.

De dag van de ingreep

Uw zoontje krijgt een kamer en een bed toegewezen. U wacht tot de verpleegkundige komt vertellen dat
uw zoontje aan de beurt is. Verder krijgt hij een operatiejasje en onderbroek aan. Als uw zoontje naar de
operatiekamers mag komen, wordt hij op bed naar de voorbereidingskamer gebracht. Met de pedagogisch
medewerkster mag 1 ouder meegaan.

Wanneer uw zoontje daarna naar de behandelkamer wordt gebracht, mag de ouder meegaan en bij uw
kind blijven tot de inleiding van de narcose waardoor uw zoontje in slaap valt. Het toedienen van de
narcose gaat zeer eenvoudig.

Afhankelijk van de leeftijd krijgt uw zoontje een kapje voor, waarin hij moet ademen of een infuusje. Snel
daarna valt uw zoontje in slaap. U kunt erop vertrouwen dat hij niets merkt van de ingreep zelf. Hierna
gaat de ouder met de pedagogisch medewerkster terug naar de afdeling. U mag zo snel mogelijk weer bij
uw zoontje.

Nazorg thuis

De basisregel van de wondbehandeling is het schoon en droog houden van het wondgebied. Er wordt
geadviseerd 2 maal daags te douchen met lauwwarm water, zonder zeep. Hierdoor wordt infectie rondom
de hechtingen en het wondgebied voorkomen.

Om de penis te ondersteunen en het wondgebied rust te geven, zijn gewone onderbroeken het meest
geschikt (geen boxershorts). Na douchen is het verstandig de wond droog te deppen. Er zijn verder geen
echte beperkingen.

Uw zoontje kan ongeveer 3 tot 5 dagen niet naar school, afhankelijk van hoe het gaat. Het is beter de
eerste twee weken niet te sporten, te gymmen, te zwemmen of te fietsen.

Vaak zien we dat een dagje ziekenhuis een emotionele reactie teweegbrengt. Veel voorkomende reacties
zijn:· aandacht vragen, veel huilen; vijandig, agressief gedrag; slecht slapen, dromen; scheidingsangst;
bedplassen enzovoorts.

Uw zoontje voelt zich het veiligst en uit zich het beste bij zijn ouders/verzorgers. Het is daarom van groot
belang dat hij de ruimte krijgt die emoties te uiten. Toon daarom begrip, dit kan bijdragen bij het
verwerken van de ziekenhuisopname.


