
                                                                                                                                    

 
 

 

 

Wetenschappelijk onderzoek op afdeling Cardiologie 
 

Inhoudsopgave 
Klik op het onderwerp om verder te lezen. 

 

Medisch wetenschappelijk onderzoek 1 
Verschillende soorten wetenschappelijk onderzoek 1 
Deelnemen aan onderzoek 2 
Medisch Ethische Toetsings Commissie 2 
Bereikbaarheid 2 
Belangrijke telefoonnummers 3 

 

 

U bent gevraagd mee te doen aan een medisch-wetenschappelijk onderzoek. In deze folder vindt u 

algemene informatie over medisch-wetenschappelijk onderzoek en wat meedoen eraan inhoudt. Het 

lezen van de brochure kan u helpen bij het nemen van een beslissing. 

 

 

Medisch wetenschappelijk onderzoek 
Het doel van medisch-wetenschappelijk onderzoek is het achterhalen van de oorzaken van ziektes en 

aandoeningen, en het vinden van betere behandelmethoden. In het ETZ (Elisabeth-TweeSteden 

Ziekenhuis) wordt wetenschappelijk onderzoek mede daarom aangemoedigd.  

 

Het specialisme Cardiologie van het ETZ neemt deel aan nationaal en internationaal onderzoek, vaak in 

samenwerking met de Werkgroep Cardiologie Nederland (WCN). Daarnaast werkt het specialisme 

Cardiologie' samen met de afdeling Medische & Klinische Psychologie van Tilburg University (TiU).  

 

 

Verschillende soorten wetenschappelijk onderzoek 
Er bestaan verschillende soorten wetenschappelijke onderzoek. Het is mogelijk dat er in het ETZ 

verschillende onderzoeken naast elkaar lopen. 

 

Klinisch onderzoek  

Klinisch onderzoek is nodig om aandoeningen beter te kunnen behandelen of te voorkomen. Het doel 

van klinisch onderzoek is het ontwikkelen van nieuwe en betere geneesmiddelen en 

behandeltechnieken. Als u hieraan deelneemt, kan het zijn dat uw medicijnen worden aangepast of dat 

u een andere behandeling krijgt. Deelname kan betekenen dat u wat vaker terug moet komen naar het 

ziekenhuis, voor extra controle en het ondergaan van tests.  

 

Psychosociaal/observationeel onderzoek 

Tweeënzeventig procent van de hartpatiënten heeft last van psychologische klachten, zoals negatieve 

gevoelens, (chronische) stress of angstklachten. Wetenschappelijke bevindingen tonen aan dat deze 

klachten een zo goed mogelijk herstel van de hartaandoening in de weg kunnen staan. Het is nog niet 

goed bekend hoe dit veroorzaakt wordt. Het doel van psychosociaal onderzoek is meer inzicht te 

krijgen in het verband tussen geestelijk welbevinden en het verloop van de hartziekte. Zo kan 

vervolgens de juiste begeleidingstherapie bepaald worden. 

Dit soort onderzoek is 'observationeel'. Dit betekent dat er bekeken (geobserveerd) wordt hoe het met 

u gaat, zonder iets aan uw behandeling te veranderen. Deelname houdt grotendeels in dat u op een of 



                                                                                                                                    

 
 

 

 

meerdere momenten een vragenlijst invult. Soms houdt een onderzoek ook meer in, zoals het 

afnemen van een buisje bloed. 

 

Let op: Het is mogelijk dat u een geschikte kandidaat bent voor meerdere onderzoeken. U kunt dus op 

dezelfde dag door meerdere onderzoekers benaderd worden. U beslist altijd zelf of u aan één of 

meerdere onderzoeken wilt deelnemen.  

 

 

Deelnemen aan onderzoek 
Op basis van uw patiëntendossier kan een cardioloog, researchverpleegkundige of een onderzoeker 

van de universiteit vragen of u wilt deelnemen aan één van de lopende onderzoeken. U bepaalt altijd 

zelf of u wilt deelnemen. Voor u een keuze maakt, legt men u uit wat het onderzoek inhoudt. Ook 

krijgt u een informatiebrief waarin het doel van het onderzoek staat beschreven. Daarnaast wordt 

hierin verteld wat u ervoor moet doen of misschien moet laten.  

 

Doet u mee, dan kunt u erop vertrouwen dat we heel zorgvuldig met deze informatie omgaan. 

Persoonlijke gegevens worden bijvoorbeeld gecodeerd, zodat alleen de hoofdonderzoekers kunnen 

achterhalen welke gegevens bij welke deelnemer horen. Daarnaast worden resultaten altijd bestudeerd 

op groepsniveau; ze zijn nooit terug te leiden naar een individuele persoon.  

 

Vaak heeft deelname aan een onderzoek voor u geen persoonlijke voordelen. Maar wel voor 

toekomstige patiënten die op basis van onderzoek wellicht beter geholpen kunnen worden.  

 

 

Medisch Ethische Toetsings Commissie  
Alle onderzoeken waar het ziekenhuis aan meewerkt, zijn goedgekeurd door de Medisch Ethische 

Toetsings Commissie (METC). Dit is een onafhankelijke commissie die medisch-wetenschappelijk 

onderzoek beoordeelt. Deze commissie ziet er op toe dat de rechten, de veiligheid en het welzijn van 

de patiënten in een onderzoek zeker worden gesteld.  

 

 

Bereikbaarheid 
 

Research Cardiologie 

Polikliniek Cardiologie 

Telefoonnummer: (013) 221 00 30 

 

Psychosociaal/observationeel onderzoek 

Afdeling Medische & Klinische Psychologie 

Universiteit van Tilburg 

Telefoonnummer: (013) 221 21 75 (secretaresse) 

 

Tip: Houd de naam van het onderzoek bij de hand, zodat de secretaresse u door kan verbinden met de 

betrokken onderzoeker. Het rechtstreekse nummer van de onderzoeker kunt u terugvinden in de 

informatiebrief over het onderzoek waar u aan deelneemt.  
 

 

 



                                                                                                                                    

 
 

 

 

 

Belangrijke telefoonnummers 
 

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):   (013) 221 00 00 

  

Locatie ETZ Elisabeth 

Polikliniek Cardiologie:    (013) 221 00 30 

Route 56 

 

Locatie ETZ TweeSteden 

Polikliniek Cardiologie:    (013) 221 00 30 

Wachtruimte 4 
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