
Bloed afnemen

U bent door uw huisarts, verloskundige of behandelend specialist doorverwezen om bloed af te laten nemen voor
laboratorium onderzoek. Dit kan in het ETZ, maar ook bij één van de bloedafnameposten van Diagnovum. Wanneer
u regelmatig uw bloed moet laten controleren om bijvoorbeeld de dosering van anti-stollingsmedicatie vast te
stellen, dan bent u door Trombosedienst Midden-Brabant doorverwezen.
Er zijn heel veel uiteenlopende redenen, waarom u bloed moet laten afnemen. Zo is het mogelijk dat uw
behandelend arts een beeld wil krijgen van het functioneren van bepaalde lichaamsfuncties, zoals de lever of de
nieren. Tevens is het mogelijk hormoonspiegels of cholesterol te bepalen. Er kunnen ook andere redenen zijn.
Degene die u doorverwijst, geeft u een aanvraagformulier voor het laboratorium mee maar kan er ook voor kiezen
om de aanvraag digitaal door te sturen naar de Bloedafname of prikposten van Diagnovum. De Trombosedienst
geeft u een brief mee. Het aanvraagformulier of de brief neemt u samen met uw patiëntpas mee naar de
bloedafnamepost. 

Let op
U dient een afspraak te maken voor bloedafname binnen het ETZ.
Ga naar www.etz.nl en kies voor 'Bloed laten prikken' in de blauwe balk.
Laat u bloed afnemen bij een prikpost buiten het ETZ dan hoeft u geen afspraak te maken.

Als u niet in de mogelijkheid bent om een afspraak te maken via internet of overige vragen over de bloedafname
kunt u ook onze helpdesk bellen. tel nr. (013) 221 07 00.

Waar vindt de bloedafname plaats?
Er zijn verschillende bloedafnameposten waar u bloed kunt laten afnemen. Op de website www.diagnovium.nl vindt
u een lijst met adressen van de bloedafnameposten. Het bloed afnemen bij het ETZ kan op de afdeling
Bloedafname:    
• locatie ETZ Elisabeth, route 21; ·     
• locatie ETZ TweeSteden, route 25;        
• locatie ETZ Waalwijk, route 20.    

Keuzes bij het maken van de afspraak. (Voor MRSA moet u een aparte afspraak maken)

Voor het maken van een afspraak kunt u kiezen uit de volgende keuzes:
• Bloedafname en/of urineonderzoek

Deze optie kiest u als u komt voor bloedafname, bloedafname en urineonderzoek of alleen urineonderzoek,
waarbij de urine nog moet worden opgevangen. 

• Bloedafname kinderen tot 12 jaar
Als uw kind jonger is dan 12 jaar en er bloed moet worden afgenomen of bij een urineonderzoek mag u deze
optie kiezen.

• Trombosedienst
Deze optie kiest u als u bloed moet laten afnemen voor de Trombosedienst. Heeft u echter ook nog een
aanvraagformulier van een specialist of huisarts kies dan voor de eerste optie ‘bloedafname en/of
urineonderzoek’.

Werkwijze 
Bij de afdeling Bloedafname op locaties ETZ maakt u een keuze bij de keuzezuil en ontvangt u een volgnummer.
Daarna kunt u plaatsnemen in de wachtruimte. Op de schermen in de wachtruimte verschijnt uw volgnummer. U ziet
dan bij welke balie of prikcabine u wordt verwacht.  
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Vervolgens 
Als u een volgnummer heeft genomen kunt u plaatsnemen in de wachtruimte. Wanneer u aan de beurt bent voor
bloedafname, komt uw volgnummer op het scherm en u ziet dan tevens in welke prikcabine u wordt verwacht. Het
kan zijn dat patiënten die na u zijn binnengekomen toch eerder aan de beurt zijn. Dit komt doordat ze bij de zuil
een keuze met een hogere prioriteit hebben of hebben op een eerder tijdstip een afspraak.

Openingstijden
De afdeling Bloedafname is geopend van:

Locatie ETZ Elisabeth maandag t/m vrijdag van 07.30-17.00 uur
op donderdagavond zijn we tot 20.00 uur geopend.

Locatie ETZ TweeSteden maandag t/m vrijdag van 07.30-17.00 uur
op dinsdagavond zijn we tot 20.00 uur geopend.

Locatie ETZ Waalwijk maandag t/m vrijdag van 07.30-17.00 uur

.

Voorbereidingen
Voor bepaalde bloedonderzoeken is het belangrijk dat u nuchter bent op het moment van de bloedafname. Dit
betekent dat u vanaf 12 uur ’s nachts niets meer mag eten of drinken. Uw behandelend arts vertelt u of dat ook voor
u geldt. Om het proces sneller te laten verlopen, kunt u zelf al een aantal voorbereidingen treffen terwijl u wacht,
zoals uw jas uittrekken en uw mouw opstropen.  

Hoe wordt bloed afgenomen?
Wanneer u aan de beurt bent, neemt u plaats in één van de stoelen en worden uw gegevens gecontroleerd. De
medewerker zal naar uw naam en geboortedatum vragen om er zeker van te zijn dat u de juiste patiënt bent.
Vervolgens wordt de huid in de elleboogholte gedesinfecteerd. Om uw bloedstroom tegen te houden, wordt een
stuwband om uw bovenarm bevestigd. Er komt hierdoor meer spanning op het bloedvat, waardoor het vat beter
voelbaar is. Tevens vraagt de medewerker u een vuist te maken, waardoor u uw spieren spant en de vaten op een
vastere ondergrond (de spieren) komen te liggen. De medewerker moet het vat zowel kunnen voelen als kunnen
zien. Afhankelijk van het onderzoek worden één of meerdere buisjes bloed afgenomen. Er zijn verschillende buisjes
voor verschillende onderzoeken. Ieder buisje wordt voorzien van een streepjescode of van uw naam en
geboortedatum. Voor elke patiënt worden telkens een nieuwe naald en nieuwe buizen gebruikt. Nadat de
benodigde hoeveelheid bloed is afgenomen, wordt een watje op het gaatje geplaatst. U wordt dan gevraagd uw
vinger op het watje te houden om het bloed tegen te houden. Dit verkleint de kans op blauwe plekken. Daarna
wordt er een pleister op het gaatje geplakt. De handeling duurt meestal niet langer dan enkele minuten.

Wat gebeurt er met de uitslag?
Het bloedmonster wordt in het laboratorium van het ETZ (Elisabeth-Tweesteden Ziekenhuis) onderzocht, waarna de
uitslag zo spoedig mogelijk naar uw aanvrager/behandelend arts wordt gestuurd. Met uw aanvragend arts overlegt
u, wanneer hij/zij de uitslag met u bespreekt.
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Wat gebeurt er met uw bloed?
Enkele dagen nadat alle onderzoeken die uw arts heeft aangevraagd zijn uitgevoerd, wordt het bij u afgenomen
bloed vernietigd.
Soms gebruikt het laboratorium echter de bloedrestanten om de kwaliteit van het proces te controleren en/of te
verbeteren.
De overgebleven bloedbuizen worden dan ontdaan van alle persoonsgegevens.
Als u bezwaar hebt tegen het gebruik van uw bloed voor deze doeleinden, dan dient u dit aan te geven bij de balie
van de afdeling Bloedafname.

Tot slot
De medewerkers doen er alles aan om de wachttijd zo kort mogelijk te houden. Ondanks dat er wordt gewerkt met
een afsprakensysteem kan het voorkomen dat u toch even moet wachten. 
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