
Bijregelschema 
 
Dieetbehandeling voor: 
  
Naam:                       ……………………………………………......................
Geboortedatum:      ……………………………………………......................
Datum van afgifte:  …….……………………………………….....................
Naam diëtist:           ……………….…………………………….....................
Bijrekenregel:          1 op…….…………………………………....................
Bijrekenregel:          I/DVK/D..…….………………………….....................
 
 
Bloedglucosestreefwaarden
Voor het ontbijt       
                           

                                    

Voor de
middagmaaltijd

    

voor de
avondmaaltijd

    

Voor het slapen     
 
Basisschema
insuline                     
  

                                    

Verhouding insuline
/koolhydraten

    

 
Voor de maaltijden
Bloedglucose-
waarde

Voor het ontbijt Voor de
middagmaaltijd

Voor de 
avondmaaltijd

    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
Voor het slapen bijregelen met .................................................
 
Bloedglucosewaarde   Aantal eenheden

(naast..........eenheden............)  
  
  
  
  
  
  

1

12
09

 2
20

51
9



Tot slot 
Neem voor meer informatie contact op met de afdeling Diëtetiek: dietetiek@etz.nl of via het secretariaat
Paramedische Zorg, telefoonnummer: (013) 221 00 50.
 
 
Persoonlijke dieetbehandeling
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 
Noteer hieronder uw vragen
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 
Belangrijke telefoonnummers
 
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                    (013) 221 00 00 
Secretariaat Paramedische Zorg / Diëtetiek:              (013) 221 00 50 
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