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Griepprik bij chemotherapie, immunotherapie of
doelgerichte therapie

Wanneer u wordt behandeld met chemotherapie, immunotherapie of doelgerichte therapie, heeft u mogelijk
tijdelijk een verlaagde weerstand. Een besmetting met het griepvirus is in dat geval extra belastend. Daarom
adviseren wij u zich te laten vaccineren tegen griep.

Waarom vaccineren?

Patiénten met een verminderde afweer hebben een verhoogd risico op het krijgen van griep. Als zij griep hebben,
lopen zij ook meer kans op het krijgen van ernstige complicaties ten gevolge van de griep. Dit geldt ook voor
patiénten die met chemotherapie, immunotherapie of doelgerichte therapie behandeld worden vanwege een
oncologische of hematologische aandoening. Door preventieve vaccinatie (griepprik) tegen het griepvirus kan het
optreden van een ernstige griep meestal worden voorkomen.

Wat is de griepprik?

De griepprik is een vaccinatie tegen griep. Vanaf ongeveer twee weken na het plaatsen van de griepprik biedt deze
bescherming. De bescherming duurt vier tot zes maanden. Vanaf oktober wordt ieder jaar gevaccineerd tegen de
gebruikelijke seizoensgebonden griep. Hiervoor wordt een geinactiveerd griepvaccin gebruikt. Deze is veilig voor
patiénten met een verminderde weerstand. (Geinactiveerde vaccin: Deze bevatten stammen van de bacterie of het
virus die door warmte of chemicalién zijn gedood. Zij zijn in staat om de aanmaak van antistoffen te stimuleren,
maar zijn niet in staat om ziekte te veroorzaken.)

Kan ik na vaccinatie geen griep meer krijgen?

Vanwege de invloed van chemotherapie, immunotherapie of doelgerichte therapie op de afweer, is vaccinatie bij
patiénten die behandeld worden met chemotherapie of immunotherapie meestal iets minder effectief dan bij
gezonde mensen. Deze griepprik beschermt dus niet altijd tegen griep. Dit is echter geen reden om de vaccinatie
niet te doen. Een uitzondering is de patiéntengroep die behandeld wordt met rituximab (Mabthera). Bij deze groep
patiénten is vaccineren niet zinvol tot zes maanden na de laatste toediening van rituximab.

Wanneer vaccineren?

Het beste tijdstip van vaccinatie tijdens de behandeling met chemotherapie of immunotherapie is niet bekend.
Tijdens de behandeling met chemotherapie adviseren wij de griepprik te laten toedienen enkele dagen voor een
volgende kuur. U kunt de griepprik gratis halen bij uw huisarts.

Vragen?

Heeft u hierover vragen? Stel deze dan aan de oncologieverpleegkundige, verpleegkundig specialist of uw
behandelend arts.
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