MDL ¢Z

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

. Binnenkort wordt er een stent geplaatst in uw slokdarm. Een stent is een buisje dat
éz in de slokdarm wordt geplaatst om de slokdarm open te houden of wanneer er een
gaatje in de slokdarm gedicht moet worden. In deze app vindt u informatie.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners in de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. We gaan met patiénten in gesprek over wat zij
voelen, denken en vinden. 'Oog voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiénten om samen met hun
specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren we onze patiénten zorg die
Buitengewoon is.

Wat is een stent?

Een stent is een buis met een metalen gaasvormige structuur geheel of gedeeltelijk omgeven
door stof.

Meer informatie over: Wat is een stent?

Het is geen natuurlijk materiaal. Dat betekent dat een gedeelte van de functie van de slokdarm verloren
gaat. De slokdarm zorgt door peristaltiek voor transport van voedsel van de mond naar de maag. Door de
stent is er minder peristaltiek.

Waar meldt u zich?

Op de dag van de ingreep meldt u zich op de verpleegafdeling op etage C voor een
kortdurende opname.



Voorbereiding thuis

Lees in dit hoofdstuk over wat u moet voorbereiden.

Meer informatie over: Voorbereiding thuis

¢ Het is de bedoeling dat u vanaf 24.00 de avond van te voren aan de ingreep nuchter blijft.

¢ Als u medicijnen gebruikt die de bloedstolling beinvloeden, zoals Fenprocoumarol (Marcoumar®),
Acenocoumarol (Sintrom®), Acetylsalicylzuur (Aspirine®, Acetosal®, Ascal®) of Clopidogrel
(Plavix®), moet u het gebruik hiervan vooraf met uw arts bespreken. Het kan dat u enkele dagen
voor het onderzoek met de inname van deze medicijnen moet stoppen.

¢ Als u diabetes (suikerziekte) heeft, hoort u op de polikliniek hoe u op de dag van het onderzoek met
uw medicatie moet omgaan. Het voedingsadvies na de ingreep wordt met een arts-assistent en
diétist besproken.

Voorbereiding op de afdeling

U krijgt van de verpleegkundige een perifeer infuus. Dit infuus is bedoeld om rustgevende- en
pijnstillende medicatie te kunnen geven. Zo nodig wordt er ook bloed afgenomen.

Meer informatie over: Voorbereiding op de afdeling

Als u aan de beurt bent, brengen we u naar de Endoscopie afdeling. In de voorbereidingsruimte van de
endoscopie loopt de verpleegkundige enkele vragen met u door. De verpleegkundige brengt u op een
brancard naar de onderzoeksruimte. In de onderzoeksruimte wordt het buisje in de slokdarm geplaatst.

Het onderzoek

Dit moet u weten over het onderzoek.

Meer informatie over: Het onderzoek

¢ U krijgt eventueel een keelverdoving of roesje toegediend.

U neemt op uw linkerzij plaats op de brancard.

U krijgt een ring tussen uw tanden om uw tanden en de gastroscoop die wordt ingebracht te
beschermen.

De gastroscoop wordt via de mond ingebracht.

De gastroscoop wordt opgeschoven om uw slokdarm en indien mogelijk uw maag te bekijken.
Tijdens het terugtrekken van de gastroscoop wordt een voerdraad achtergelaten en daarover wordt
het buisje in de slokdarm geplaatst.

Na het plaatsen van het buisje vindt de ontplooiing plaats onder doorlichting of met behulp van de
gastroscoop.



Na het onderzoek

Na het onderzoek blijft u op de Endoscopie afdeling uitslapen tot u goed wakker bent. Meestal
duurt dit 1-1,5 uur.

Meer informatie over: Na het onderzoek

We meten iedere 5 minuten de bloeddruk in verband met de medicatie die u gekregen heeft. Als u goed
uitgeslapen bent, gaat u terug naar de verpleegafdeling. Na 1-2 uur na terugkomst op de verpleegafdeling
mag u een slokje water drinken, tenzij anders aangegeven door de arts.

Bij pijnklachten kan de verpleegkundige pijnstilling geven.

Na plaatsing moet er nog een rontgenfoto gemaakt worden om te bepalen of de stent op de juiste plek zit.
Dit beslist de maag-darm-lever arts en/of de arts-assistent op de verpleegafdeling. Uitbreiding van het
dieet en het ontslag volgt in overleg met de arts-assistent.

Als het nodig is, heeft u later een afspraak op de polikliniek met uw arts.

Complicaties

Een overzicht van de mogelijke complicaties.

Meer informatie over: Complicaties

» Eris een risico op een perforatie (gaatje in maag of twaalfvingerige darm), een bloeding of
problemen met hart en longen.

¢ Een andere zeldzame complicatie is een luchtweginfectie of longontsteking. Dit kan ontstaan als u
zich verslikt en er maaginhoud in uw luchtwegen terechtkomt.

¢ Als er thuis sprake is van aanhoudend of fors bloedverlies, hevige buikpijn of koorts, neem dan
contact op met de polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten. Buiten kantoortijd is, kunt u bellen naar
de huisartsenpost of Spoedeisende hulp.

Is bij u sprake van een complicatie, dan maakt dit verdere medische behandeling en soms zelfs een
operatie noodzakelijk.

Dietist
Tijdens uw opname komt een diétist bij u langs om uw voedingsadvies met u door te nemen.

Zij maakt dan ook een afspraak met u na ontslag. U kunt dan mogelijke problemen met de
voeding bespreken. U kunt ook altijd zelf contact opnemen met uw diétist.

Meer informatie over: Leefregels/voedingsadviezen

* Het buisje in de slokdarm kan verstopt raken, eet daarom alleen gemalen voedsel. Goed kauwen is
niet voldoende: vlees, groenten en aardappelen moeten gemalen worden, brood zonder korst en het
broodbeleg zeer fijn snijden. Of producten zoals smeerkaas, paté en jam gebruiken.

e Een goed alternatief voor vlees is vis. Als u toch vlees wilt eten dit altijd malen.

» Draderig eten zoals asperges, en citrusfruit vermijden.

* Rustig eten en goed kauwen.



¢ Veel drinken. Koolzuurhoudende dranken zijn goed.

1,5 uur na de maaltijd de stent spoelen door het drinken van minimaal 1 glas.

Als u medicijnen gebruikt in de vorm van tabletten deze altijd fijnmalen. Overleg wel met uw arts of
apotheek of dit kan voor de medicatie die u gebruikt. Zij kunnen anders zorgen voor een alternatief.
Bijvoorbeeld zetpillen of drankjes.

Het kan zijn dat u last krijgt van zuurbranden. Om dit te voorkomen is het advies om 1,5 uur voor
het slapen gaan niet meer te eten en eventueel in halfzittende houding te slapen.

Indien het buisje in de slokdarm toch verstopt raakt, neem dan contact op met de Spoedeisende
hulp om de verstopping te verhelpen.

Pijn
De eerste dagen na plaatsing kan pijn optreden. Uw arts schrijft daarom pijnmedicatie voor.

Meestal is deze pijnmedicatie na een aantal dagen niet meer nodig en kan deze afgebouwd
worden.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?

Als u door ziekte of om andere redenen verhinderd bent om uw afspraak na te komen, neem
dan zo snel mogelijk contact op met de polikliniek MDL.

Vragen

Bij vragen, neem contact op met uw arts of de polikliniek MDL.
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