MDL ¢Z

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

Welkom in het ETZ. In deze app vindt u alle informatie over het onderzoek; drukmeting in de
slokdarm (slokdarm manometrie).

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners in de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. We gaan met patiénten in gesprek over wat zij
voelen, denken en vinden. 'Oog voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiénten om samen met hun
specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren we onze patiénten zorg die
Buitengewoon is.

Wat is drukmeting van de slokdarm?

De slokdarm is een buisvormig deel van het maagdarmkanaal, dat het voedsel van de keel
naar de maag transporteert.

Meer informatie over: Wat is drukmeting van de slokdarm?

De slokdarm wordt zowel bovenaan als onderaan begrensd door een sluitspier. Na het slikken opent de
bovenste sluitspier zich. Met behulp van zwaartekracht en bewegingen van de slokdarm gaat het voedsel
naar de maag, waar de onderste sluitspier zich ontspant.

Het meten van de druk in de slokdarm geeft belangrijke informatie over het functioneren van de beide
sluitspieren van de slokdarm. Dit meten gebeurt met een katheter met meetpunten op verschillende
niveaus, zowel in rust als na het slikken.



Medicatie

Gebruikt u medicijnen voor uw slokdarm of maag, dan krijgt u uitleg van uw arts over het
gebruik. Het kan dat u met inname van deze medicijnen een week voor het onderzoek moet
stoppen; soms moet u ze juist blijven door gebruiken. De arts bespreekt dit met u op de
polikliniek.

Eten en drinken

U mag tot 4 uur voor het onderzoek een lichte maaltijd eten (een kopje thee en een beschuit).
Als u bekend bent met ernstige passagestoornissen van de slokdarm dan krijgt u een andere
voorbereiding.

Waar meldt u zich?

ETZ Elisabeth; etage F, afdeling Endoscopie. In de centrale hal meldt u zich aan bij de
aanmeldzuil. U gaat daarna zitten in de wachtruimte en waar de verpleegkundige u ophaalt.

Het onderzoek

Voor dit onderzoek wordt zittend een dun slangetje (een katheter) via uw neus, keelholte en
slokdarm in de maag gebracht.

Meer informatie over: Het onderzoek

Dit inbrengen is niet pijnlijk, maar kan wel een vervelend gevoel geven. Bovenin de neus geeft het een
prikkend gevoel, achter in de keel kunt u een kokhalsreflex krijgen. De verpleegkundige vraagt u af en toe
een slokje water te nemen. Op het moment dat u slikt, schuift de verpleegkundige het slangetje naar
binnen richting uw maag. Zit de katheter eenmaal op zijn plek, dan voelt het nog wel raar aan. De katheter
word op zijn plaats gehouden met een neuspleister.

Daarna gaat u op uw rug liggen met het hoofdeinde een stukje omhoog. Aan het uiteinde van de katheter
zitten meetpunten, steeds 5 cm van elkaar. De katheter is verbonden met een computer, waarop via een
speciaal programma de activiteit van de slokdarm wordt gemeten. Tijdens het onderzoek moet een tiental
kleine slokjes water nemen die u in een keer moet doorslikken.

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Na het onderzoek

U kunt na het onderzoek weer eten en drinken zoals u gewend bent. Ook mag u de
gebruikelijke medicatie hervatten.

Risico's en complicaties

Dit onderzoek kent geen specifieke risico’s. Een enkele keer wordt er een beetje bloedverlies



gezien door oppervlakkige beschadiging van het neusslijmvlies. De keel kan geirriteerd
aanvoelen, wat extra drinken verhelpt dit.

De uitslag

U krijgt de uitslag bij het volgende bezoek aan uw behandelend arts.

Ziekte, verhindering of vragen

Als u niet naar uw afspraak kunt komen, neem dan contact op met de polikliniek MDL. Als u
vragen heeft kunt u die vooraf aan het onderzoek stellen aan de verpleegkundige die het
onderzoek uitvoert of tijdens kantooruren bellen naar de poli.
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