Urologie l

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.

2 Download de app

3 Accepteer de push notificaties

4 Zoek naar ETZ behandelwijzer

5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Inleiding

) Welkom in de zorgapp van het ETZ. We gebruiken deze app om u zo goed mogelijk
]éZ‘ te informeren over de cystoscopie.
Meer informatie over: Inleiding

U krijgt binnenkort een cystoscopie. Een cystoscopie is een onderzoek van de plasbuis en de blaas. Dit
onderzoek wordt uitgevoerd met een cystoscoop, een dunne holle buis, die aangesloten is op een
lichtbron. Daardoor is het voor de specialist mogelijk om in de plasbuis en de blaas te kijken.

Er bestaan buigzame en starre cystoscopen. Beiden kunnen zowel voor mannen als voor vrouwen gebruikt
worden.

Behandelteam
a Wie behandelt u? Maak kennis met uw behandelteam.

®

Meer informatie over: Behandelteam
Deze urologen zijn werkzaam in het ETZ:

¢ Dr. Wijsman (aandachtsgebied Oncologie en laparoscopie)
* Dr. Breeuwsma (aandachtsgebied Oncologie en kijkoperaties (laparoscopie) aan de nieren)



¢ Dr. Dubbelman (aandachtsgebied kinderurologie, functionele urologie, andrologie, vrouwen met
incontinentie)

e Dr. van Roijen (aandachtsgebied fertiliteit en Brachytherapie, andrologie, met name andrologische
microchirurgie,
Steenchirurgie, Plaatsvervangend opleider urologie)

¢ Dr. Muller (minimaal invasieve urologie, Laparoscopie en robotchirurgie)

¢ Dr Kokx (robot geassisteerde chirurgie, voornamelijk de oncologische nier- en prostaatchirurgie)

Doel van het onderzoek

Een cystoscopie wordt gedaan als er afwijkingen worden vermoed in de plasbuis,
prostaatgebied of blaas. Bijvoorbeeld bij plasproblemen, bloedverlies via de urine of controle
bij blaaspoliepen. Het onderzoek duurt 5 tot 10 minuten.

Waar vindt het onderzoek plaats?

Het onderzoek vindt plaats op de scopiekamer van de polikliniek Urologie. Deze kamer is hier
speciaal voor ingericht.

Voorbereiding

De verpleegkundige brengt u naar een kleedkamer waar u zich kunt uitkleden. De
bovenkleding mag u aanhouden.

Meer informatie over: Voorbereiding

Daarna neemt u plaats op de scopietafel. Voor het onderzoek is het nodig dat u met gespreide benen, in
beensteunen, op de tafel ligt. Vervolgens desinfecteert de verpleegkundige de vagina bij vrouwen of de
penis bij mannen.

Bij mannen wordt wat gelei in de plasbuis gespoten. Deze dient als glij- en verdovingsmiddel, zodat u zo
weinig mogelijk pijn heeft. Deze gelei moet enkele minuten inwerken.

Van belang is dat u, voor zover mogelijk, goed ontspannen bent. Op deze manier kan de cystoscoop zo
gemakkelijk mogelijk worden ingebracht.

Het onderzoek

De specialist brengt de cystoscoop via de plasbuis in de blaas.

Meer informatie over: Het onderzoek

Via de cystoscoop wordt er steriel water in de blaas gebracht. Hierdoor wordt de blaaswand zichtbaar
zodat de specialist de blaas en de plasbuis kan beoordelen. Als het onderzoek klaar is, kan u uitplassen op
het toilet in de kleedruimte. U krijgt direct de uitslag van de uroloog.



Na het onderzoek

Na het onderzoek kan het eerste uur en bij sommige patiénten gedurende enkele dagen, een
brandend gevoel bij het plassen optreden.

Meer informatie over: Na het onderzoek

Er kan ook wat bloed bij de urine zitten. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk.

Het is belangrijk dat u na het onderzoek veel drinkt. De blaas en de urinewegen worden dan

schoongespoeld.
Als u na het onderzoek langdurig klachten heeft, veel pijn of hoge koorts (38,5 graden celcius) neem dan
contact op met de polikliniek Urologie.

Gebruik van eigen auto of openbaar vervoer is geen probleem.

Wat te doen bij ziekte of verhindering?

Als u door ziekte of andere redenen niet kunt komen, neem dan zo snel mogelijk contact op
met de polikliniek Urologie. In uw plaats kan een andere patiént geholpen worden. Als u wilt,
kunt u meteen een nieuwe afspraak maken.
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