
Handtherapie     
 
 
In het ETZ hebben wij een afdeling Fysiotherapie. Op locatie ETZ TweeSteden kunt u voor poliklinische
fysiotherapie terecht bij de Paramedische zorg. Onze gespecialiseerde fysiotherapeuten werken nauw samen met
de medisch specialisten in het ziekenhuis.  
 
 
Wat is handtherapie? 
Handtherapie is een specialisatie van ergo- en fysiotherapeuten. De specialisatie is gericht op revalidatie van letsels
en/of aandoeningen aan onderarmen, handen, en polsen, al dan niet na operatie.  
 
 
Waarvoor kunt u bij ons terecht? 
Handtherapie is bedoeld voor mensen met klachten aan onderarm, pols en/of hand. De klachten kunnen
veroorzaakt worden door diverse letsels en aandoeningen. Hierbij kunt u denken aan:

fracturen (breuken) van pols, hand of vingers;
overbelasting (bijvoorbeeld M. Quervain);
artrose;
reumatische artritis;
carpaal tunnel syndroom;
M. Dupuytren;
chronische polsklachten;
CRPS (Complex regionaal pijnsyndroom);
amputaties;
transplantaties.  

 
 
Handtherapie kan bestaan uit:

wondverzorging;
littekenbehandeling;
oedeembehandeling (verminderen van zwelling);
oefentherapie;
spalktherapie;
functionele training en adviezen;
gezamenlijk spreekuur met orthopedisch instrumentmaker voor braces op maat.

 
 
Hoe komt u bij de handtherapeut? 
U kunt bij ons in behandeling komen na verwijzing door een medisch specialist.    
 
 
Vergoeding 

Ergotherapie wordt vergoed door de verzekering via de DBC van de ETZ-specialist.
Fysiotherapie wordt, voor personen ouder dan 18 jaar, niet standaard uit de basisverzekering vergoed, maar
meestal uit de aanvullende verzekering. Kijk uw verzekeringspolis na in hoeverre uw zorgverzekering de kosten
van uw behandeling vergoedt. Het ETZ heeft met nagenoeg alle ziektekostenverzekeraars een contract. Bij
onduidelijkheid hierover is het verstandig contact op te nemen met uw behandelaar of met uw zorgverzekeraar.
De verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij uzelf. Bij kinderen tot 18 jaar worden, indien medisch noodzakelijk, 18
behandelingen fysiotherapie vergoed vanuit de basisverzekering. Bij een chronische indicatie wordt bij kinderen
tot 18 jaar de gehele behandeling vergoed.    
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Contact 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, of wilt u een afspraak maken, neem dan gerust contact met ons
op.  
 
Openingstijden 
Op maandag t/m vrijdag van 08:30 tot 17:00 uur.  
 
Voor meer informatie: 

www.etz.nl
www.defysiotherapeut.com     

 
 
Belangrijke telefoonnummers                                       
 
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis):                    (013) 22 10000 
Paramedische zorg/ Fysiotherapie:                             (013) 22 10050   
 
Locatie ETZ Elisabeth 
Route 81   
 
Locatie ETZ TweeSteden  
Route 55     
 
Email: fysiotherapie@etz.nl 
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