Cardiologie

Slokdarmecho (TEE), met sedatie

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van

onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis.

Welkom etz

Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis

Welkom in de app van het Elisabeth-TweeSteden ziekenhuis. In deze app vindt u alle informatie omtrent de
behandeling aan uw hart.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk is ETZ
hét ziekenhuis voor alle inwoners van de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten. Omdat iedere patiént
uniek is, bieden we zorg op maat. Wij gaanin gesprek met patiénten over wat zij voelen, denken en vinden. 'Oog
voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiénten om samen met hun specialist de best passende behandeling te
kiezen. Op deze wijze leveren wij onze patiénten zorg die Buitengewoon is.

Slokdarmecho (TEE), met sedatie

Soms geeft een gewone echocardiogram onvoldoende informatie over het hart, omdat de afstand tot het hart te
groot is. Bij het maken van een echocardiogram via de slokdarm wordt vanuit de slokdarm naar het hart gekeken,
de afstand tot het hart is dan veel kleiner. Dit zorgt er voor dat de structurenvan het hart duidelijker in beeld
gebracht worden. De cardioloog heeft met u het onderzoek besproken en besloten het onderzoek met sedatie te
doen. Sedatie betekent dat u een lichte narcose krijgt. Dit doen we meestal door Propofol via een infuus in te
spuiten, dat is een licht slaapmiddel. U zal van het onderzoek dan niets meekrijgen.

Voordat u een onderzoek ondergaat is het belangrijk dat u volledig geinformeerd bent door de arts over het

onderzoek.
Aan elk onderzoek zittenrisico's verbonden. De arts bespreekt wat voor u van toepassing is.
U als patiént geeft vervolgens toestemming voor het uitvoeren van uw onderzoek.

Mogelijke risico's bij dit onderzoek zijn:
e Beschadiging van het slijmvlies van de keelholte/slokdarm met wat bloedverlies tot gevolg.
e Een bloeduitstorting (hematoom) in de keelholte.
e Ritmestoornissen
e Eenscheurtje in de slokdarm



e Slikklachten/heesheid
e Lip en/of tandletsel

Caﬁrgliologen

‘.—;-iﬁ\ Uw behandeling wordt uitgevoerd door een cardioloog. Op de site van het ETZ kunt u alle cardiologen
zien werkzaamin het ETZ (klik onderaan de pagina op 'zorgteam’).

Contact

U bent verhinderd: U kunt contact opnemen binnen kantoortijden met cardiologie via tel: 013-2215828
U heeft nog vragen: U kunt een bericht sturen via Mijn ETZ
U wilt persoonlijk contact: U kunt contact opnemen binnen kantoortijden met cardiologie via tel: 013-2215828

Voorbereidingen

t‘j Nuchter zijn

Om complicaties tijdens en na uw ingreep te voorkomen is het heel belangrijk dat u nuchter bent.

Wanneer heeft u een afspraak?

Ochtend : U mag na 0.00 uur niets meer eten of drinken. U mag uw medicatie met een slokje waterinnemen.
Middag : U mag om 6.00 uur een licht ontbijt (1 beschuit met een kopje thee). Hierna mag u niets meer eten
en drinken. U mag uw medicatie met een slokje water innemen.

‘ .
#*% Bent u diabeet?

Indien u een onderzoek/behandeling ondergaat en suikerpatiént bent kan het zijn dat uw medicatie of insuline
gebruik wordt aangepast.
Nee: U hoeft niets speciaals te doen.

Ja: Neem contact op met uw diabetesverpleegkundige of uw behandelend arts over het te volgen beleid.

® Vervoer

Het is belangrijk dat u zorgt voor een begeleider die u op komt halen i.v.m. de slaapmedicatie die u toegediend
krijgt. U mag namelijk niet deelnemen aan het verkeer de dag van de behandeling.

Onderzoek

Voor het onderzoek

Voor het onderzoek moet u uw bovenkleding uitdoen. U wordt aan de monitor aangesloten om u hartritmein de
gatente houden.. U krijgt een infuusnaald in uw arm, waardoor u de medicatie krijgt toegediend. Uw bloeddruk
wordt regelmatig gemeten. Somskrijgt u nog een slangetje waardoor we extra zuurstof kunnen toevoegen. U ligt
het hele onderzoek op een bed. Tijdens het maken van de echo moet u op u linkerzijde liggen.



Tijdens het onderzoek

Tijdens het onderzoek zal steeds een gespecialiseerd verpleegkundige, hartecholaborant, anesthesiemedewerker
en een cardioloog aanwezig zijn. De anesthesiemedewerker brengt u in slaap waarna de cardioloog met de
hartecholaborant het onderzoek uitvoert.

De eerste 30 minuten zijn we u aan het voorbereiden op het onderzoek. De slang zit maximaal 15 minuten in de
slokdarm. Na het onderzoek moet u nog blijven totdat u uitgeslapen bent.

U verblijft ongeveer 2 uur op de afdeling.

Na het onderzoek

U kunt nog een beetje suf, of vergeetachtig zijn als nawerking van de medicatie. U mag absoluut niet deelnemen
aan het verkeer.

Wij raden u aande rest van de dagrust te nemen. De dag nadien kunt u uw normale werkzaamheden hervatten.
U krijgt een afspraak mee voor controle bij de cardioloog.

Naar huis na het onderzoek
U krijgt, indien u die nog niet heeft, een afspraak mee voor controle bij de cardioloog.



