Allergiecentrum l

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Spirometrie / testduur: 10 minuten

Bij dit onderzoek wordt de inhoud van uw longen bepaald en de kracht waarmee u uitblaast. U
blaast hiervoor enkele oefeningen.

Afspraakinstructie:

U hoeft niet te stoppen met longmedicatie

NB : Als u met de arts andere afspraken heeft gemaakt i.v.m. de medicatie, houdt u zich dan
aan deze afspraken.
Spirometrie met farmacon / Testduur: 20 minuten

Bij dit onderzoek wordt de inhoud van uw longen bepaald en de kracht waarmee u uitblaast. U
blaast hiervoor enkele oefeningen. Na het inademen van een medicijn wordt de meting
herhaald.

Afspraakinstructie

Voor het onderzoek moet U stoppen met bepaalde longmedicatie, zie medicatieoverzicht
hieronder.

Meer informatie over: Medicatielijst
Voor dit longonderzoek mag u bepaalde longmedicatie niet gebruiken. Hieronder kunt u zien met welke

medicatie u wanneer moet stoppen.

NB : Als u met de arts andere afspraken heeft gemaakt i.v.m. de medicatie, houdt u zich dan aan deze
afspraken.

6 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Salbutamol

Airomir,

Ventolin



Terbutaline
Bricanyl
Fenoterol
Berotec
Rimiterol
Pulmadil

Anticholinergica
Ipratropium
Atrovent,

Ipraxa

Duale bronchusverwijders
Fenoterol/Ipratropium
Berodual
Salbutamol/lpratropium
Combivent, Ipramol

12 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Formoterol

Atimos, Foradil, Oxis
Serevent

Salmeterol

Theofylline

Theolair, theolin

Unilair

Anticholinergica
Aclidinium
Eklira

Duale bronchusverwijders
Formotorol/Aclidinium
Duaklir

ICS/LABA
Beclometason/Formoterol

Foster

Budesonide/Formoterol
Symbicort, Duoresp,

Fluticason propionaat/Salmeterol
Seretide, Airflusal

Fluticason propionaat/Formoterol
Flutiform

24 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Indacaterol



Onbrez
Olodaterol
Striverdi

Anticholinergica
Tiotropium

Spiriva
Glycopyrronium
Seebri
Umeclidinium
Incruse

Duale bronchusverwijders
Indacaterol/Glycopyrronium
Ultibro
Vilanterol/Umeclidinium
Anoro

Olodaterol/Tiotropium

Spiolto

ICS/LABA
Fluticason furoaat/Vilanterol
Relvar

ICS/LABA/LAMA
Fluticason/Umeclidinium/Vilanterol
Trelegy
Beclometason/Formoterol/Glucopyrronium
Trimbow

24 uur voor het onderzoek stoppen
Leukotriéenantagonisten

Montelukast
Singulair

NO-meting / Testduur: 10 minuten

Bij dit onderzoek wordt bepaald of er mogelijke allergische ontstekingsreacties in de
luchtwegen aanwezig zijn. Dit meten we d.m.v. een ademtest.

Afspraakinstructie:

Voor het onderzoek moet u :

e 1 uur nuchter zijn.
¢ 1 uur geen zware inspanning verrichten
e 1 uur stoppen met roken.



Histamineprovocatietest / Testduur: 45 minuten

Bij dit onderzoek wordt de gevoeligheid van uw luchtwegen bepaald. Hierbij wordt gebruik
gemaakt van histamine, wat u via een vernevelingsapparaat inademt. Tussendoor wordt
steeds de longfunctie bepaald. U kunt hierbij wat kortademig worden of hoestklachten krijgen,
soms krijgt men last van heesheid. Indien nodig krijgt u een medicijn om de benauwdheid op
te heffen.

Afspraakinstructie:

Met de inname van bepaalde longmedicatie en antihistaminica moet u tijdelijk stoppen. Zie
medicatieoverzicht hieronder.

Meer informatie over: Medicatielijst histamine provocatie

Hieronder leest u met welke anti-histamine medicatie u moet stoppen voor dit onderzoek.

NB : Als u met de arts andere afspraken heeft gemaakt i.v.m. de medicatie, houdt u zich dan aan deze
afspraken.

4 dagen voor het onderzoek niet innemen

Acrivastine

Semprex
Levocabastine
Livocab

Alimemazine
Nedeltran
Levocetrizine

Xyzal

Azelastine

Allergodil, Otrivinneusallergie
Loratadine

Allerfre, Claritine
Cinnarizine
Cinnipirine
Mebhydroline

Incidal
Cinnarizine/chloorcylizine
Primatour

Meclozine

Suprimal

Cimetidine

Tagamet
Meclozine/pyridoxine
Emesafene
Clemastine

Tavigil

Mizolastine

Mizollen

Cetrizine



Zyrtec, Prevalin Allerstop,
Montelukast
Singulair

Reactine
Nizatidine

Axid

Cyclizine

Marzine
Olopatadine
Opatanol
Cyproheptadine
Periactin
Oxatomide

Tinset
Desloratadine
Aerius, Neoclarityn
Oxomemazine
Dexchloorfeniramine
Polaramine
Promethazine
Phenergan
Dimenhydrinaat
Dramamine
Ranitidine

Zantac
Dimetindeen
Fenistil
Ranitidinebismutcitraat
Pylorid

Ebastine

Kestine
Rupatadine
Rupafin
Emedastine
Emadine
Terfenadine
Triludan
Fexofenadine
Telfast

Famotidine
Pepcid, Pepcidin
Guaifenisine/Natriumbenzoaat
Toplexil
Oxomemazine
Hydroxyzine
Atarax

Ketotifen

Zaditen, Altriabak



6 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Salbutamol

Airomir,

Ventolin

Terbutaline

Bricanyl

Fenoterol

Berotec

Rimiterol

Pulmadil

Anticholinergica
Ipratropium
Atrovent,

Ipraxa

Duale bronchusverwijders
Fenoterol/lpratropium
Berodual
Salbutamol/lpratropium
Combivent, Ipramol

12 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Formoterol

Atimos, Foradil, Oxis
Serevent

Salmeterol

Theofylline

Theolair, theolin

Unilair

Anticholinergica
Aclidinium
Eklira

Duale bronchusverwijders
Formotorol/Aclidinium
Duaklir

ICS/LABA
Beclometason/Formoterol

Foster

Budesonide/Formoterol
Symbicort, Duoresp,

Fluticason propionaat/Salmeterol
Seretide, Airflusal

Fluticason propionaat/Formoterol



Flutiform

24 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Indacaterol

Onbrez

Olodaterol

Striverdi

Anticholinergica
Tiotropium

Spiriva
Glycopyrronium
Seebri
Umeclidinium
Incruse

Duale bronchusverwijders
Indacaterol/Glycopyrronium
Ultibro
Vilanterol/Umeclidinium
Anoro

Olodaterol/Tiotropium

Spiolto

ICS/LABA
Fluticason furoaat/Vilanterol
Relvar

ICS/LABA/LAMA
Fluticason/Umeclidinium/Vilanterol
Trelegy
Beclometason/Formoterol/Glucopyrronium
Trimbow

24 uur voor het onderzoek stoppen

Leukotriéenantagonisten

Montelukast
Singulair



Medicatielijst

Voor dit longonderzoek mag u bepaalde longmedicatie niet gebruiken. Hieronder kunt u zien met welke
medicatie u wanneer moet stoppen.

NB : Als u met de arts andere afspraken heeft gemaakt i.v.m. de medicatie, houdt u zich dan aan deze
afspraken.

6 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Salbutamol

Airomir,

Ventolin

Terbutaline

Bricanyl

Fenoterol

Berotec

Rimiterol

Pulmadil

Anticholinergica
Ipratropium
Atrovent,

Ipraxa

Duale bronchusverwijders
Fenoterol/lpratropium
Berodual
Salbutamol/lpratropium
Combivent, Ipramol

12 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Formoterol

Atimos, Foradil, Oxis
Serevent

Salmeterol

Theofylline

Theolair, theolin

Unilair

Anticholinergica
Aclidinium

Eklira

Duale bronchusverwijders



Formotorol/Aclidinium
Duaklir

ICS/LABA
Beclometason/Formoterol

Foster

Budesonide/Formoterol
Symbicort, Duoresp,

Fluticason propionaat/Salmeterol
Seretide, Airflusal

Fluticason propionaat/Formoterol
Flutiform

24 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Indacaterol

Onbrez

Olodaterol

Striverdi

Anticholinergica
Tiotropium

Spiriva
Glycopyrronium
Seebri
Umeclidinium
Incruse

Duale bronchusverwijders
Indacaterol/Glycopyrronium
Ultibro
Vilanterol/Umeclidinium
Anoro

Olodaterol/Tiotropium

Spiolto

ICS/LABA
Fluticason furoaat/Vilanterol
Relvar

ICS/LABA/LAMA
Fluticason/Umeclidinium/Vilanterol
Trelegy
Beclometason/Formoterol/Glucopyrronium
Trimbow

24 uur voor het onderzoek stoppen

Leukotriéenantagonisten



Montelukast
Singulair

Medicatielijst histamine provocatie
Hieronder leest u met welke anti-histamine medicatie u moet stoppen voor dit onderzoek.

NB : Als u met de arts andere afspraken heeft gemaakt i.v.m. de medicatie, houdt u zich dan aan deze
afspraken.

4 dagen voor het onderzoek niet innemen

Acrivastine

Semprex
Levocabastine
Livocab
Alimemazine
Nedeltran
Levocetrizine

Xyzal

Azelastine

Allergodil, Otrivinneusallergie
Loratadine

Allerfre, Claritine
Cinnarizine
Cinnipirine
Mebhydroline

Incidal
Cinnarizine/chloorcylizine
Primatour

Meclozine

Suprimal

Cimetidine

Tagamet
Meclozine/pyridoxine
Emesafene
Clemastine

Tavigil

Mizolastine

Mizollen

Cetrizine

Zyrtec, Prevalin Allerstop,
Montelukast
Singulair

Reactine

Nizatidine

Axid

Cyclizine

Marzine



Olopatadine
Opatanol
Cyproheptadine
Periactin
Oxatomide

Tinset
Desloratadine
Aerius, Neoclarityn
Oxomemazine
Dexchloorfeniramine
Polaramine
Promethazine
Phenergan
Dimenhydrinaat
Dramamine
Ranitidine

Zantac
Dimetindeen
Fenistil
Ranitidinebismutcitraat
Pylorid

Ebastine

Kestine
Rupatadine
Rupafin
Emedastine
Emadine
Terfenadine
Triludan
Fexofenadine
Telfast

Famotidine

Pepcid, Pepcidin
Guaifenisine/Natriumbenzoaat
Toplexil
Oxomemazine
Hydroxyzine
Atarax

Ketotifen

Zaditen, Altriabak

6 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Salbutamol

Airomir,

Ventolin

Terbutaline

Bricanyl

Fenoterol



Berotec
Rimiterol
Pulmadil

Anticholinergica
Ipratropium
Atrovent,

Ipraxa

Duale bronchusverwijders
Fenoterol/lpratropium
Berodual
Salbutamol/Ipratropium
Combivent, Ipramol

12 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Formoterol

Atimos, Foradil, Oxis
Serevent

Salmeterol

Theofylline

Theolair, theolin

Unilair

Anticholinergica
Aclidinium
Eklira

Duale bronchusverwijders
Formotorol/Aclidinium
Duaklir

ICS/LABA
Beclometason/Formoterol

Foster

Budesonide/Formoterol
Symbicort, Duoresp,

Fluticason propionaat/Salmeterol
Seretide, Airflusal

Fluticason propionaat/Formoterol
Flutiform

24 uur voor het onderzoek niet inhaleren

B-sympathicomimimetica
Indacaterol

Onbrez

Olodaterol

Striverdi



Anticholinergica
Tiotropium

Spiriva
Glycopyrronium
Seebri
Umeclidinium
Incruse

Duale bronchusverwijders
Indacaterol/Glycopyrronium
Ultibro
Vilanterol/Umeclidinium
Anoro

Olodaterol/Tiotropium

Spiolto

ICS/LABA
Fluticason furoaat/Vilanterol
Relvar

ICS/LABA/LAMA
Fluticason/Umeclidinium/Vilanterol
Trelegy
Beclometason/Formoterol/Glucopyrronium
Trimbow

24 uur voor het onderzoek stoppen

Leukotriéenantagonisten

Montelukast
Singulair

Versie



