
VERGEET ME NIETJES

Voor meer informatie: www.3goedevragen.nl

Wat zijn mijn 
mogelijkheden?

Wat betekent dat 
in mijn situatie?

Wat zijn de voordelen 
en nadelen van die 

mogelijkheden?

Bij de dokter?

3 goede vragen
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Als patiënt heeft u vaak meerdere behandelmogelijkheden. Het is daarom 
belangrijk om samen met uw arts te bespreken welke behandeling het beste bij 
u past. Dit doet u door vragen te stellen die uw arts uitnodigen goede informatie 
te geven en een open gesprek met u te voeren. Om u te helpen bij het stellen 
van vragen hebben we in het ETZ deze ‘vergeet me nietjes’ ontwikkeld. Aan de 
achterkant kunt u uw vragen aan de arts schrijven. Deze vragen zijn gebaseerd 
op de landelijke campagne ‘3goedevragen’.



1. Wat zijn mijn mogelijkheden?

2. Wat zijn de voordelen en nadelen van die mogelijkheden?

3. Wat betekent dat in mijn situatie?

Bij de dokter voor behandeling of onderzoek? 
U heeft altijd meerdere mogelijkheden.  
Wat past het beste bij u? Stel drie goede  
vragen aan uw dokter en beslis samen:
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