MDL ¢Z

De inhoud van deze folder komt uit onze ETZ behandelwijzer app. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de

informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom in het ETZ

In deze app leest u alles over wetenschappelijk onderzoek bij Maag-, Darm- en Leverziekten.
Wetenschappelijk onderzoek bij Maag-, Darm- en Leverziekten: SamenWerken aan gezondheid.

Meer informatie over: ETZ

Het ETZ is een topklinisch opleidingsziekenhuis en traumacentrum. Met drie locaties in Tilburg en Waalwijk
is ETZ hét ziekenhuis voor alle inwoners in de regio Midden-Brabant, maar ook (ver) daarbuiten.

Omdat iedere patiént uniek is, bieden we zorg op maat. We gaan met patiénten in gesprek over wat zij
voelen, denken en vinden. 'Oog voor jou' noemen we dat. Zo helpen we patiénten om samen met hun
specialist de best passende behandeling te kiezen. Op deze wijze leveren we onze patiénten zorg die
Buitengewoon is.

Wat houdt wetenschappelijk onderzoek in?

Er zijn verschillende soorten onderzoeken. Hierbij kunt u denken aan het verzamelen van
gegevens, het invullen van vragenlijsten of onderzoek waarbij een nieuwe behandeling wordt
getest. Meestal vergelijkt de onderzoeker een nieuwe behandeling met een nepbehandeling
ofwel placebo. Een onderzoeksbehandeling is anders dan een normale behandeling en moet
aan strenge regels voldoen.

Meer informatie over: Soorten onderzoek
Bij een aantal onderzoeken waaraan het ETZ deelneemt, worden alleen gegevens verzameld uit uw

dossier. Soms vragen we u om een korte vragenlijst in te vullen.

Er is ook onderzoek waarbij een nieuwe behandeling, operatie of medicijn wordt getest. We gebruiken voor
het gemak hier het woord ‘behandeling’. Meestal vergelijkt de onderzoeker een nieuwe behandeling met
een ‘nepbehandeling’. Zo'n nepbehandeling heet een placebo.

De ene groep deelnemers krijgt dan de nieuwe behandeling en de andere groep deelnemers de



nepbehandeling: de placebo. Onderzoek laat zien dat bij ongeveer 40 procent van de deelnemers met
placebo de klachten ook verbeteren.

Een onderzoeksbehandeling is anders dan de normale behandeling. Onderzoek met proefpersonen moet
aan strenge regels voldoen.

Waarom wetenschappelijk onderzoek?

We weten al veel over verschillende aandoeningen van de maag, darm en lever. Helaas is er
ook nog veel onbekend, waardoor het bepalen van de juiste behandeling lastig kan zijn. Door
deel te nemen aan wetenschappelijk onderzoek kunnen we onze kennis vergroten en onze
patiénten een behandeling aanbieden die anders niet beschikbaar zou zijn.

Meer informatie over: Waarom wetenschappelijk onderzoek
Het meeste wetenschappelijk onderzoek wordt gedaan in academische ziekenhuizen.

Om een nieuwe behandeling ook in het ETZ mogelijk te maken, investeren de MDL-artsen in en nemen
deel aan wetenschappelijk onderzoek.

Zo vergroten we onze kennis en bieden we onze patiénten dichter bij huis een behandeling aan die anders
niet beschikbaar zou zijn.

Waarom nemen mensen deel?

Mensen doen om verschillende redenen mee aan onderzoek. De meeste deelnemers zijn
patiént. Zij hopen (sneller) beter te worden of minder last te hebben van hun ziekte. U kunt
voordeel hebben van een nieuwe behandeling maar dit hoeft niet altijd. Meedoen is in ieder
geval een manier om bij te dragen aan de kennis over het ziekteproces en een betere
toekomst voor anderen. Meedoen is geheel vrijwillig en heeft geen invlioed op uw reguliere
behandeling.

Meer informatie over: Uw eigen keuze

U beslist altijd zelf of u meedoet aan een onderzoek. Het is uw eigen keuze en u mag op ieder moment
stoppen met het onderzoek. Dit heeft geen invlioed op uw reguliere behandeling.

Wie zijn wij?

\ Ons onderzoeksteam is een gedreven en enthousiast team dat graag haar steentje
bijdraagt aan de ontwikkeling van nieuwe behandelingen voor onze patiénten. Elke
patiént is uniek en het is ons streven om iedereen de behandeling aan te kunnen
bieden die het best bij hem of haar past. Het team bestaat momenteel over drie
medewerkers die de patiénten begeleiden tijdens hun deelname aan een
onderzoek.



Meer informatie over: Wie zijn wij?

Elke patiént is uniek en het is ons streven om iedereen de behandeling aan te bieden die het best bij hem
of haar past.

Het team heeft twee onderzoekscodrdinatoren die de patiénten begeleiden tijdens hun deelname aan een
onderzoek.

Wilt u meer informatie over ons wetenschappelijk onderzoek, dan kunt u vrijblijvend contact opnemen met
Dominique Bierens, via (013) 221 20 82 of Annelijn Heil, via (013) 221 84 66. Ook kunt u een e-mail sturen
naar researchnmdl@etz.nl.

Contact

Mocht u meer informatie willen over wetenschappelijk onderzoek dat bij ons gedaan wordt,
dan kunt u vrijblijvend contact opnemen met een van de medewerkers via 013-2218466. Ook
kunt u een e-mail sturen naar researchmdl@etz.nl.
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