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Brandwonden
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U bent op de afdeling Spoedeisende Hulp van het ETZ behandeld voor brandwonden. De arts heeft u
al uitleg gegeven. In deze brochure kunt u alles nog eens nalezen.

Soorten brandwonden

Een brandwond is een wond die meestal ontstaat door verbranding van de huid door invloed van hitte
gedurende een bepaalde tijd boven de 42-C.

Brandwonden worden, afhankelijk van de diepte, in gradaties onderverdeeld. De diepte en daarmee de
graad van een brandwond, hangt af van de temperatuur, de tijd dat de huid blootgesteld wordt aan
die temperatuur en de oorzaak.

1¢ graads brandwonden

Bij 1¢ graads brandwonden is de bovenste huidlaag (de opperhuid) niet beschadigd. De huid is rood,
droog, pijnlijk en soms gezwollen. Een voorbeeld van een 1¢ graadsverbranding is zonnebrand van de
huid.

2¢ graads brandwonden
Oppervlakkige 2¢ graads brandwond:
de huid is beschadigd, rood, nat en pijnlijk. Er is sprake van blaarvorming.

Diepe 2¢ graads brandwond:

de huid is zichtbaar beschadigd. De hitte heeft langer kunnen doordringen in de huid en er is duidelijk
sprake van een wond. De wond is roodachtig-wit, nat en zeer pijnlijk. Er is sprake van blaarvorming,
waarbij de huid vaak kapot is.

3¢ graads brandwonden

Bij een 3¢ graads brandwond is de wond wit of zwart, droog en leerachtig. De wond is nauwelijks
pijnlijk, omdat de zenuwen in de huid ook zijn aangetast. 3¢ graads brandwonden komen meestal voor
in combinatie met 2¢ en 1¢ graads brandwonden.
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Behandeling van brandwonden
Voor alle brandwonden geldt het advies om eerst minimaal 10 minuten te koelen onder lauw
stromend water. Als pijnstilling kunt u paracetamol 500mg nemen.

1¢ graads brandwonden worden behandeld met een creme, zoals after sun of Vaseline®.
2¢ en 3¢ graads brandwonden worden behandeld met Flammazine® of Flammacerium® . Beide zijn
anti-bacteriéle middelen die ervoor zorgen dat de brandwond niet gaat ontsteken.

Verzorgen van brandwonden thuis

Diepe 2¢ graads brandwonden en 3¢ graads brandwonden moeten iedere dag verschoond worden. De
oude zalf spoelt u af onder lauw water, daarna brengt u een nieuw laag zalf aan op de wond en
verbindt deze.

Als de wond genezen is, kunt u het litteken het beste vet houden. Dit doet u door er créme op te
smeren, waardoor het soepel blijft. Vermijdt het eerste jaar na de verbranding zon op het litteken.
Komt u toch in de zon, smeer het litteken dan in met een zonnecréme met een hoge
beschermingsfactor.

Als de brandwond in de buurt van een gewricht zit, moet u dit gewricht zo snel mogelijk weer gaan
bewegen om stijf worden te voorkomen.

Complicaties

Als u koorts (boven 38,0°C) krijgt of als de wond warm en rood is, kan dit op een ontsteking wijzen. U
moet dan contact opnemen met de afdeling Spoedeisende Hulp.

In geval van ernstige brandwonden kunnen door de vorming van littekenweefsel contracturen
ontstaan. Dit zijn samentrekkingen van weefsel waardoor gewrichten verkrommen.

Tot slot
Als u na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kunt u deze stellen aan de verpleegkundige van

de afdeling Spoedeisende Hulp.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Spoedeisende Hulp (013) 22180 10

Locatie ETZ Elisabeth

Route 53
Spoedeisende Hulp, 43.666 01-19
Copyright® ETZ
Afdeling Communicatie
Aan deze uitgave kunnen geen rechten worden ontleend.
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