
Plastische Chirurgie

Capsulectomie

De inhoud van deze folder komt uit onze Patient Journey App. Daarom kan het zijn dat sommige
verwijzingen in deze folder niet juist zijn omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van onze app via de app store of
google play store aan te raden. Deze app is gratis.

Welkom

Welkom!
Welkom in deze app. U kunt hier meer informatie vinden over Capsulectomie. 

Gebruikt u MijnETZ al?
Hiermee kunt u veilig digitaal meekijken in uw eigen patiëntendossier. 

Ons team
Uw behandeling wordt uitgevoerd door een plastisch chirurg. Via onderstaande link
kunt u alle plastisch chirurgen zien werkzaam in het ETZ. 

Algemene informatie

Algemene informatie
Kapselvorming, in medische termen capsulectomie, is een op zichzelf normaal
verschijnsel na een borstvergroting. Soms treedt overmatige kapselvorming op. 

Wat is kapselvorming?

Wat is kapselvorming?
De protheses ziet het lichaam als lichaamsvreemd materiaal. Na het inbrengen van de
prothese wordt deze daarom omringd door een vliesdun laagje littekenachtig bindweefsel dat
door het lichaam wordt aangemaakt. Dat wordt kapsel genoemd en is een natuurlijke reactie
van het lichaam. 

Meer informatie over: Wat is kapselvorming?

Kapselvorming na een borstvergroting is nuttig en heeft een functie. De kapselvorming zorgt ervoor dat de



prothese goed gaat hechten aan het omringende weefsel zodat deze daarna niet meer kan uitzakken,
draaien of anderszins kan verplaatsen. Het inkapselen van de prothese vindt plaats gedurende ongeveer
zes weken na de borstvergroting.
Als tijdens inkapselingsfase de weefsels rondom deze prothese te veel bewegen ten opzichte van de
prothese, kan de gewenste inkapseling niet (goed) plaatsvinden. De prothese kan dan gaan verplaatsen. 

Overmatige kapselvorming

Overmatige kapselvorming
Kapselvorming is dus een normaal verschijnsel en het heeft een belangrijke functie. Maar bij
een aantal patiënten die een borstvergroting heeft ondergaan, is sprake van overmatige
kapselvorming. 

Meer informatie over: Overmatige kapselvorming

Het lichaam gaat dan langer door met het maken van het kapsel. Het kapsel wordt dan te dik en gaat
bovendien samentrekken. Dat wordt kapselcontractie of ook wel kapselfibrose genoemd. 
Door het samentrekken wordt de prothese ingeklemd, wordt deze harder en kan ook gaan vervormen. De
prothese wordt hierdoor voelbaar en soms ook zichtbaar. In bepaalde gevallen treedt ook pijn op. 
Als overmatige kapselvorming optreedt, dan is dat meestal binnen drie maanden tot een jaar na de 
operatie. Daarna wordt de kans op overmatige kapselvorming veel kleiner maar incidenteel kan het ook
pas na vijf jaar voorkomen. 

Wanneer treedt overmatige kapselvorming op?

Wanneer treedt overmatige kapselvorming op?
Of overmatige kapselvorming gaat optreden, is vooraf niet te voorspellen. Zelfs bij één vrouw
kan er wat dat betreft een verschil zijn tussen de linker- en de rechterborst. Wel is van een
aantal factoren bekend dat zij de kans op overmatige kapselvorming beïnvloeden. 

Meer informatie over: Wanneer treedt overmatige kapselvorming op?

Een factor die invloed heeft op de kapselvorming is de mate waarin bloedingen tijdens of na de ingreep
optreden. Bij een nabloeding worden de poriën van de prothese gevuld met bloedstolsels waardoor ook
een geruwde prothese de eigenschappen gaat krijgen van een gladde prothese die een veel grotere kans
op overmatige kapselvorming kent. Bij een borstvergroting waarbij de incisie gemaakt wordt in de
borstplooi bestaat de kleinste kans op (na)bloedingen. De chirurg heeft dan een beter zicht op de pocket
(de ruimte waarin de prothese geplaatst wordt) en kan met meer precisie werken. 
Tot slot wordt vermoed dat ook het optreden van (kleine) infecties als gevolg van de borstvergroting de
kapselvorming daarna kan stimuleren. 

De operatie

De operatie



Overmatige kapselvorming komt in verschillende gradaties voor. Het kan gaan om
een lichte en niet hinderlijke vorm (graad 1) tot een ernstige vorm met verhoogde
gevoeligheid en een zichtbaar harder geworden kapsel (graad 4). 

Meer informatie over: De behandeling

Capsulectomie
Bij een ernstige mate van kapselvorming kan besloten worden om dit kapsel volledig te verwijderen.
Uiteraard is dat een meer ingrijpende hersteloperatie. Deze ingreep wordt een capsulectomie genoemd.
Als een capsulectomie uitgevoerd moet worden, dan vindt meestal ook een prothesewissel plaats,
afhankelijk van hoe lang de protheses al aanwezig zijn. 

Vergoeding

Vergoeding
Wat belangrijk is om te weten, is dat het opnieuw vergroten van de borst en dus
ook de nieuwe protheses niet vergoed worden door de ziektekostenverzekeraar. 

Meer informatie over: Vergoeding

De capsulectomie vraagt de plastisch chirurg aan bij de zorgverzekering. Als de zorgverzekering de
ingreep vergoedt, dan moet u het opnieuw vergroten van de borst en de nieuwe protheses dus toch zelf
bekostigen. Binnen zes weken krijgt u antwoord van uw zorgverzekering. 

Aanvraag voor een operatie bij de zorgverzekeraar
Onze plastisch chirurg heeft voor u een aanvraag gedaan bij de zorgverzekeraar
voor de vergoeding van een operatie. Hier leest u wat u daarvan kan verwachten. 

Meer informatie over: Aanvraag voor een operatie bij de zorgverzekeraar

Het duurt gemiddeld drie weken voordat de zorgverzekeraar uw aanvraag verwerkt heeft en u hierover
thuis bericht ontvangt.

Bij een goedkeuring

Wij adviseren contact op te nemen met uw zorgverzekeraar. Het kan namelijk zijn dat het vergoed wordt
tot een maximum bedrag. Dit is afhankelijk van de zorgverzekeraar en de aanvullende verzekering die u
mogelijk heeft. Als duidelijk is wat er vergoed wordt, kunt u contact opnemen met de polikliniek Plastische
Chirurgie voor het inplannen van de ingreep.

Bij een afwijzing

U kunt het volgende doen.

Afzien van de behandeling. 1.
In beroep gaan bij uw verzekeraar. 2.



U schrijft een bezwaarbrief waarin u aangeeft dat u het niet eens bent met de afwijzing en dat u een
herbeoordeling wenst. Als u wilt, kunt u vragen of ze u willen oproepen op het spreekuur van de
verzekeringsarts. De brief stuurt u naar de medisch adviseur. 

Bij vragen over de machtiging

Hiervoor kunt u contact opnemen met het secretariaat van de plastische chirurgie.Bereikbaar van
maandag t/m donderdag  van 8.30 tot 16.30 uur.

Bij een goedkeuring machtiging

Zodra u een goedkeuring heeft kan de operatie worden ingepland, hiervoor kunt u contact opnemen met
de OK planners van de plastische chirurgie.
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 12.00 uur.

Complicaties

Complicaties
Op de resultaten of op een ongestoord verloop van de operatie en de genezing kan geen
garantie gegeven worden. Er kunnen altijd complicaties optreden. 
Denk aan:

Problemen met de narcose
Infectie
Nabloeding 

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?
In de volgende gevallen moet u contact opnemen met de polikliniek Plastische
Chirurgie om een nieuwe afspraak te maken:

Nabloeding
Ontstekingen (rood, dik of gezwollen) 
Toenemende of blijvende pijn

In dringende gevallen buiten kantooruren en in het weekend, kunt u contact
opnemen met de Huisartsenpost.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
Als u door ziekte of een andere reden niet naar uw afspraak kunt komen, moet u zo
snel mogelijk contact opnemen met de polikliniek Plastische Chirurgie. U kunt dan
meteen een nieuwe afspraak maken. In uw plaats kan een andere patiënt geholpen
worden.


