1172 240220

Regieverpleegkundige gynaecologische oncologie

U bent in het ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis) onder behandeling bij de gynaecologische oncoloog. Hij/zij
heeft u verteld dat u kanker heeft of rekening moet houden met deze mogelijkheid. Kanker is een ingrijpende
ziekte. De tijd rondom uw behandeling en de nazorg brengt waarschijnlijk veel vragen en onzekerheden met zich
mee. Zowel bij u als bij de mensen in uw directe omgeving. Daarom werkt de gynaecologische oncoloog nauw
samen met de regieverpleegkundige gynaecologische oncologie.

Wie zijn de regieverpleegkundigen gynaecologische oncologie?

De regieverpleegkundigen Coretta van Gils en Anke van de Wiel hebben zich gespecialiseerd in de zorg rondom
patiénten met gynaecologische kanker. Zij werken op de polikliniek Gynaecologie op locatie ETZ Elisabeth en
locatie ETZ TweeSteden. De regieverpleegkundigen zijn voor u de vaste aanspreekpersonen voor, tijdens en na uw
behandeling. Dus ook als er andere specialisten in uw behandeling worden betrokken, blijven de
regieverpleegkundigen uw vaste aanspreekpersonen.

Coretta van Gils Anke van de Wiel

Wat kunt u van de regieverpleegkundige verwachten?

Informatie over de ziekte en mogelijke behandelingen

Van de gynaecologische oncoloog ontvangt u informatie over de ziekte en mogelijke behandelingen. De
regieverpleegkundige geeft aanvullende informatie en bespreekt met u eventuele onduidelijkheden en vragen. De
regieverpleegkundige vertelt wat u te wachten staat in het verdere onderzoek- en behandeltraject.



Ondersteuning op psychosociaal gebied

U kunt ook ondersteuning verwachten op psychosociaal gebied. Uw aandoening en de behandeling ervan kunnen
allerlei gevoelens en emoties met zich meebrengen. De regieverpleegkundige informeert hoe het met u gaat, biedt
een luisterend oor en geeft adviezen.

Informeren en eventueel verwijzen

Soms blijft het toch moeilijk met die gevoelens om te gaan. Indien nodig verwijzen wij u door naar een
psycholoog, maatschappelijk werker, pedagogisch hulpverlener, geestelijk verzorger of seksuoloog voor
ondersteuning. Daarnaast kan lotgenotencontact of een patiéntenvereniging hulp bieden. Ook informeert de
regieverpleegkundige u over andere hulpverleners in het ETZ die u eventueel ondersteuning kunnen bieden.
Bijvoorbeeld de fysiotherapeut, diétiste, medewerker Inloopruimte Oncologie. Uiteraard kunt u al uw vragen
stellen. Schrijf deze op, zodat u niet vergeet ze te stellen! Al u naar het spreekuur komt, neem dan iemand mee.
Twee personen horen meer dan één.

Eerste contact
Het eerste gesprek met de regieverpleegkundige vindt direct na uw afspraak met de gynaecologische oncoloog
plaats. Of zij belt u zo snel mogelijk na uw polikliniekbezoek. Zij informeert of er vragen zijn en maakt eventueel
een afspraak met u.

Bereikbaarheid
De regieverpleegkundigen zijn bereikbaar op maandag en dinsdag de hele dag en de donderdag ochtend. Dit
wisselt tussen de locatie ETZ Elisabeth en ETZ TweeSteden.

Voor het maken van een afspraak of vragen kunt u dagelijks tussen 08.30 en 16.30 contact opnemen met het
secretariaat Gynaecologie: (013) 221 21 46

U kunt ook mailen naar: regieverpleegkundigegyn@etz.nl

Vermeld in uw mail:

® uw vraag;

® uw naam;

® geboortedatum;

¢ telefoonnummer;

* behandelend specialist.

Omdat de mail niet dagelijks wordt gelezen, verzoeken wij bij zaken die niet kunnen wachten te bellen in plaats
van te mailen.


mailto:regieverpleegkundigegyn@etz.nl

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden ziekenhuis): (013) 221 00 00
Secretariaat Gynaecologie: (013) 221 21 46
Tijdens kantoortijden

Locaties
Locatie ETZ Elisabeth Route 16
Locatie ETZ TweeSteden Polikliniekgebouw, Wachtruimte 2

MijnETZ

Medische gegevens, afspraken en uitslagen zijn in te zien via de app MyChart, te downloaden via de playstore.
Inloggen met DigiD.

Meer informatie vind je op www.etz.nl/MijnETZ

Bloedprikken: www.etz./bloedprikken

Maak een afspraak.

Meer informatie

Websites
Onderstaande websites zijn voor u zorgvuldig geselecteerd.

Algemene informatie

* kwf kankerbestrijding

* wegwijzerkanker

* nvog (Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en Gynaecologie)

Over bestralen
* Verbeeten

Lotgenotencontact
° O_|U-_f

Themabijeenkomsten/lotgenotencontact
Infotheek Oncologie organiseert regelmatig themabijeenkomsten en Lotgenotencontact. Uitgebreidere informatie
hierover vindt u op:

Wegwijzerkanker

Overige websites
Het fysiotherapie netwerk oncologie (FeNeOn) is een netwerk van fysiotherapeuten, gespecialiseerd in de
oncologie.

» www.fyneon.nl

Gynaecologische Oncologisch centrum Zuid. Op deze site leest u meer over ons centrum en de behandelingen van
gynaecologische kankersoorten.

» www.gocz.nl
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Voor (ex)patiénten en naasten, zorgprofessionals & relevante organisaties.
« www.kanker.nl

De verwijsgids kanker biedt een overzicht van zorgverleners, organisaties en (online) zelfhulpprogramma’s.
+ www.verwijsgidskanker.nl

Netwerk voor vrouwen met een gynaecologische kanker
« www.olijf.nl

Nederlandse federatie van kanker patiéntenorganisaties. Hier vindt u kanker patiéntenorganisaties die u kunnen
helpen.
« www.nfk.nl

Website over voeding en de preventie van kanker, voeding rondom de behandeling van kanker en voeding na de
behandeling van kanker.
« www.voedingenkankerinfo.nl

Op deze site vindt u alle informatie over erfelijke belasting voor borst- en eierstokkanker.
« www.brca.nl

Website voor mensen die een stoma hebben of binnenkort een stoma krijgen.
«_www.stomavereniging.nl

Informeert patiénten, geinteresseerden en zorgprofessionals over alle aspecten van de ziekte lynch.
« www.lynch-polyposis.nl

Nederlandse Netwerk voor Lymfoedeem &Lipoedeem.
» www.lymfoedeem.nl

Website over kanker en werk.
* www.re-turn.nl

Website over kanker en werk.
« www.stapnu.nl

Begeleiding aan huis tijdens of na behandeling met kanker.
» www.careforcancer.nl

Informatie en ondersteuning programma voor mensen bij wie de primaire behandeling is afgerond. Het
programma is gericht op herstel en kanker.

» www.oncokompas.nl

Informeren en eventueel verwijzen
Ook informeert de regieverpleegkundige u over andere hulpverleners in het ETZ die u eventueel ondersteuning
kunnen bieden. Bijvoorbeeld de fysiotherapeut, diétiste, medewerker Inloopruimte Oncologie.

Uiteraard kunt u al uw vragen stellen. Schrijf deze op, zodat u niet vergeet ze te stellen! Als u naar het spreekuur
komt, neem dan iemand mee. Twee horen meer dan één.
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