
Allergiecentrum

Dagbehandeling met geneesmiddel
provocatie

De inhoud van deze folder komt uit de Patient Journey App. Daarom
kan het zijn dat sommige verwijzingen in deze folder niet juist zijn
omdat zij naar een mogelijkheid in de app verwijzen. Om de
informatie zo goed mogelijk te kunnen bekijken is het downloaden van
onze app via de app store of google play store aan te raden. Deze app
is gratis. Doorloop de volgende stappen om de app in gebruik te
nemen:

1 Zoek naar Patient Journey in de App Store / Google Play of
scan de QR code.
2 Download de app
3 Accepteer de push notificaties
4 Zoek naar ETZ behandelwijzer
5 Selecteer de juiste behandeling en druk op ‘Start’.

Welkom

Geneesmidddel provocatietest
Tijdens het gebruik van geneesmiddelen kunnen klachten optreden vanwege
overgevoeligheid.  Een manier om dit te testen is een geneesmiddel provocatietest te doen.
Aan de hand van de uitslag kan de arts besluiten of het geneesmiddel gestopt moet worden, of
dat het een volgende keer gebruikt mag worden.

Voorbereiding

Medicatie
Om de test goed te kunnen beoordelen, is het belangrijk dat u met de inname van
een antiallergisch medicijn ten minste 4 dagen voor de test stopt.

Meer informatie over: Medicatie

Om de test goed te kunnen beoordelen is het belangrijk dat u met de inname van een antiallergisch
medicijn tenminste 4 dagen voor de test stopt. Het is belangrijk dat u uw actuele medicatielijst of doosjes
van uw medicijnen meeneemt naar de test. Gebruikt u Bètablokkers of antidepressiva? Klik dan op de
onderstaande button voor belangrijke informatie.



Antidepressiva

Een aantal antidepressiva kunnen een remmende werking hebben op de test. Als u antidepressiva
gebruikt moet u vooraf dit aan de allergoloog doorgeven. U mag nooit zonder overleg stoppen met deze
medicatie.
 

Anti-allergische medicatie

Zie afbeelding voor een overzicht van anti-allergische medicatie.

Bètablokkers

Gebruikt u/uw kind Bètablokkers tabletten (voorgeschreven voor onder andere
hartaandoeningen, hoge bloeddruk of migraine) of Bètablokkers oogdruppels (voorgeschreven
voor hoge oogboldruk) en heeft u dit nog niet besproken met uw behandelend Allergoloog?
Dan moet u voor de test contact opnemen met het Allergiecentrum. Deze middelen kunnen
namelijk allergische reacties versterken en vormen daarom een risico op eventuele
gevaarlijke reacties. De noodzaak van de test wordt heroverwogen en er wordt eventueel
overlegd met uw behandelend arts of met de inname van deze medicatie tijdelijk gestopt kan
worden (Nb. niet stoppen zonder overleg).

Goed om te weten!
Op de dagbehandeling staan luxe verstelbare stoelen, er is ruimte voor maximaal vijf
patiënten.
De test duurt ongeveer tot halverwege de middag. Neem eventueel een goed boek, laptop (er
is WiFI) of ander tijdverdrijf mee.

Meer informatie over: Goed om te weten!

De provocatie duurt ongeveer tot halverwege de middag. Neem eventueel een goed boek, laptop (er is
WiFI) of ander tijdverdrijf mee. Het is niet de bedoeling dat degene die u brengt bij de test aanwezig blijft.
Uiteraard mogen ouders en begeleiders wel bij de test aanwezig blijven.

Als u zwanger bent, of wanneer de conditie van u/uw kind is verslechterd (bijvoorbeeld koorts,
kortademigheid of hartklachten) raden wij u aan van te voren contact op te nemen met ons om te
beoordelen of de provocatie door kan gaan. 

Het is niet nodig om nuchter te komen voor de provocatie (het wordt aanbevolen juist wel te ontbijten,
tijdens de test moet u een aantal uren nuchter blijven). Let op: Er mag geen lunch met sterke allergenen
zoals pinda, noot, ei of vis worden meegebracht.

Meenemen naar provocatietest



Actuele medicijnlijst of doosjes van medicijnen
Tijdverdrijf, zoals boek of laptop. Op de kinderafdeling is speelgoed aanwezig.
Als u een specifiek dieet hebt, kunt u het beste zelf iets meenemen. Er mogen geen
sterke allergenen zoals pinda, noot, ei of vis meegebracht worden.

De provocatietest

Waar mag u zich melden?
Volwassenen worden verwacht op locatie ETZ Elisabeth op het Allergiecentrum
Dagbehandeling (route 35). U moet zich daar op de afgesproken tijd melden.

Kinderen worden verwacht op locatie ETZ Elisabeth op de Dagbehandeling van de
kinderafdeling FAM (route 80). U kunt zich daar melden op de afgesproken tijd.
Deze afdeling is speciaal ingericht voor de opvang van kinderen. 

Voorbereiding door zorgprofessional
De verpleegkundige meet uw bloeddruk en pols en prikt een infuus. Het infuus
wordt geprikt om bij een eventuele allergische reactie medicatie te kunnen
toedienen. Daarna stelt de arts u enkele vragen en verricht hij/zij een kort
lichamelijk onderzoek. Bij kinderen die op de kinderafdeling komen wordt er alleen
een infuus geprikt indien nodig, de arts spreekt dit af.

Verloop provocatietest
De provocatie begint meestal met een kleine hoeveelheid van het betreffende geneesmiddel.
Als dit goed wordt verdragen, krijgt u na een tijd een hogere dosering. Zo wordt telkens een
grotere dosis gegeven tot uiteindelijk een normale dosering is bereikt. Soms wordt de
dosering in één keer gegeven.

Belangrijke informatie gedurdende de provocatietest
Het is belangrijk dat u tijdens de provocatietest:

op de dagbehandeling blijft
indien u klachten krijgt, dit direct meldt aan de arts of verpleegkundige;
het toilet bezoekt in overleg
tussendoor niets eet of drinkt (water, koffie en thee mag wel).

Meer informatie over: Belangrijke informatie gedurende de provocatietets

Tussen deze verschillende stappen kunt u iets voor u zelf doen. Belangrijk is wel dat u: 

Op de dagbehandeling blijft (naar buiten om bijvoorbeeld te roken is niet toegestaan); 
Indien u klachten krijgt, dit meldt aan de arts of verpleegkundige; 
Het toilet bezoekt in overleg (liefst net voor een volgende stap, u mag de deur niet op slot doen); 
Tussendoor niets eet of drinkt (water, koffie en thee mag wel). 

Omdat voeding de opname van medicijnen in de maag kan vertragen, mag er tijdens de test niet of



beperkt gegeten worden. De arts geeft aan vanaf welk moment u wel mag eten. Voor eten en drinken
wordt gezorgd (als u een specifiek dieet hebt, kunt u het beste zelf iets meenemen).

Klachten provocatietest
Na de laatste dosering wordt u nog een tijdje geobserveerd. Indien er geen klachten zijn,
wordt het infuus verwijderd en kunt u weer naar huis.

Meer informatie over: Klachten

Na de laatste dosering wordt u nog een tijdje geobserveerd. Indien er geen klachten zijn kunt u weer naar
huis. In zeldzame gevallen komt de reactie alsnog later. U dient deze verschijnselen zorgvuldig te noteren.
Bij onverwachte en/of huidreacties raden wij u aan telefonisch contact met het Allergiecentrum op te
nemen. Mocht het Allergiecentrum niet bereikbaar zijn, dan kunt u bellen met het algemene nummer van
het ziekenhuis voor telefonisch overleg met een allergoloog of de Spoedeisende Hulp.

Uitslag

Uitslag
Tijdens de volgende afspraak bespreekt de allergoloog met u de uitslag. Hij/zij geeft
toelichting op de resultaten van het onderzoek en wat de mogelijke gevolgen hiervan zijn voor
u of uw kind.

Contact

Contact
Heeft u vragen? Neem dan contact op met het Allergiecentrum.
Heeft u een ernstige allergische reactie na 17:00 uur, neem dan contact op met
huisarts of huisartsenpost.

Meer informatie over: Contact

ETZ Elisabeth

Direct nummer
(013) 221 00 20
Openingstijden
ma t/m vrij 8.30-17.00
Route
35

Ervaring app
We horen graag van u wat uw ervaring is met onze app. Zou u onderstaande korte vragenlijst

101646
Tekstvak



Zie afbeelding voor een overzicht van anti-allergische medicatie.

Bètablokkers



Gebruikt u/uw kind Bètablokkers tabletten (voorgeschreven voor onder andere hartaandoeningen, hoge
bloeddruk of migraine) of Bètablokkers oogdruppels (voorgeschreven voor hoge oogboldruk) en heeft u dit
nog niet besproken met uw behandelend Allergoloog? Dan moet u voor de test contact opnemen met het
Allergiecentrum. Deze middelen kunnen namelijk allergische reacties versterken en vormen daarom een
risico op eventuele gevaarlijke reacties. De noodzaak van de test wordt heroverwogen en er wordt
eventueel overlegd met uw behandelend arts of met de inname van deze medicatie tijdelijk gestopt kan
worden (Nb. niet stoppen zonder overleg).



Belangrijke informatie gedurende de provocatietets

Tussen deze verschillende stappen kunt u iets voor u zelf doen. Belangrijk is wel dat u: 

Op de dagbehandeling blijft (naar buiten om bijvoorbeeld te roken is niet toegestaan); 
Indien u klachten krijgt, dit meldt aan de arts of verpleegkundige; 
Het toilet bezoekt in overleg (liefst net voor een volgende stap, u mag de deur niet op slot doen); 
Tussendoor niets eet of drinkt (water, koffie en thee mag wel). 

Omdat voeding de opname van medicijnen in de maag kan vertragen, mag er tijdens de test niet of
beperkt gegeten worden. De arts geeft aan vanaf welk moment u wel mag eten. Voor eten en drinken
wordt gezorgd (als u een specifiek dieet hebt, kunt u het beste zelf iets meenemen).

Contactgegevens

Allergiecentrum 013-2210020

Website https://www.etz.nl/Specialisme/Allergiecentrum
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