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Onderzoek van de endeldarm (defaecogram)

Inhoudsopgave
Klik op het onderwerp om verder te lezen.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
Waar vindt het onderzoek plaats?

Belangrijk om te weten vé6r het onderzoek

Hoe gaat het onderzoek verlopen?

Na het onderzoek

Risico’s, complicaties en bijwerkingen

Hoe komt u aan de uitslag?

Tot slot

Belangrijke telefoonnummers
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U komt binnenkort naar het ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis) voor een onderzoek van de
endeldarm (defaecogram).

Bij dit onderzoek wordt de endeldarm met behulp van réntgenbeelden in beeld gebracht. Dit
onderzoek wordt voornamelijk uitgevoerd bij patiénten met ontlastingsproblemen en/of pijn in de
onderbuik. Ook wordt dit onderzoek gedaan als uw arts afwijkingen heeft vastgesteld in de anus of
endeldarm. Het rontgenonderzoek maakt het mogelijk deze eventuele afwijkingen van de endeldarm
en/of de anus af te beelden.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?

Als u door ziekte of om andere redenen verhinderd bent uw afspraak na te komen, wordt u verzocht
zo spoedig mogelijk contact op te nemen met de afdeling Radiologie. Als u wilt, kunt u meteen een
nieuwe afspraak maken.

Waar vindt het onderzoek plaats?
Het onderzoek vindt plaats op de afdeling Radiologie op de locatie ETZ Tweesteden, route 77.

Wilt u zich bij aankomst bij de balie melden?
Als u bent opgenomen, wordt u er vanaf de afdeling waar u ligt, naar toe gebracht.

Belangrijk om te weten voor het onderzoek

Voorbereiding

U krijgt vanuit afdeling Radiologie een beker poeder (Prontobario H.D.) mee. Dit poeder mengt u twee
uur voorafgaand aan het onderzoek met een half kopje water. Nadat u dit goed geschud heeft, kunt u
het mengsel opdrinken.
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Medicijnen
Als u medicijnen gebruikt, kunt u deze normaal blijven innemen.

Melden

Als u zwanger bent, ook als u het nog niet helemaal zeker weet, wilt u dit dan véér het onderzoek aan
de laborant(e) melden? Réntgenstralen kunnen schadelijk zijn tijdens de eerste weken van de
zwangerschap. Ook vragen wij u, als u overgevoelig bent voor bepaalde zaken, dit (nogmaals) véér het
begin van het onderzoek aan de radioloog te melden.

Kleding
U wordt gevraagd uw onderlichaam te ontbloten. In de kleedkamer ligt een lang jasje van het
ziekenhuis dat u kunt aantrekken.

Hoe gaat het onderzoek verlopen?

De radioloog voert het onderzoek uit. U wordt gevraagd op uw linkerzijde op de onderzoekstafel te
gaan liggen. Via de anus wordt er vervolgens een slangetje in de endeldarm ingebracht. Door dit
slangetje laat de radioloog eerst wat dunne- en daarna wat dikke pap met contrastmiddel in de
endeldarm lopen. Bij vrouwelijke patiénten wordt ook een kleine hoeveelheid contrastmiddel in de
schede ingebracht. Het inbrengen van het slangetje kan als onprettig worden ervaren. Het onderzoek
is verder pijnloos. Hierna gaat u op een toiletstoeltje zitten.

Terwijl u de ingebrachte pap op het toilet uitdrukt worden réntgenfoto’s gemaakt. U krijgt van de
radioloog aanwijzingen wanneer u moet persen of juist de spieren moet aanspannen. De radioloog
volgt het onderzoek in een andere ruimte via een scherm. De gehele procedure neemt ongeveer 20 tot
30 minuten in beslag.

Na het onderzoek
U krijgt na het onderzoek een washandje en een handdoek om uzelf op te kunnen frissen. Wij raden u
aan om na het onderzoek veel te drinken.

Risico’s, complicaties en bijwerkingen

Voor zo ver bekend zijn er aan dit onderzoek geen risico’s verbonden. Een bijwerking is dat de
ontlasting enkele dagen anders van kleur kan zijn. Wij raden u aan extra te drinken gedurende deze
dagen.

Hoe komt u aan de uitslag?

De radioloog maakt een schriftelijk verslag van het onderzoek. De bevindingen van de radioloog
worden naar uw behandelend arts gestuurd. Uw behandelend arts bespreekt vervolgens met u de
uitslag van het onderzoek.

Tot slot
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u op werkdagen contact opnemen met de
afdeling Radiologie.
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Aan het begin van het onderzoek vertelt de radioloog u nog een keer wat er gaat gebeuren. Wanneer
u op dat moment nog vragen heeft, kunt u deze ook aan hem/haar stellen.

Belangrijke telefoonnummers
ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Radiologie : (013) 22103 70

Locatie ETZ Elisabeth
Route 72

Locatie ETZ Tweesteden
Route 77

Locatie ETZ Waalwijk
Richting 35

Radiologie, 42.359 10-19
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