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PRG-plaatsing

Percutane Radiologische Gastrostomie

U krijgt binnenkort op de afdeling Radiologie van het ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis), locatie ETZ Elisabeth of
ETZ TweeSteden een PRG. De afkorting PRG staat voor Percutane Radiologische Gastrostomie. Dit is een
voedingssonde. De radioloog plaatst de voedingssonde (dun slangetje) rechtstreeks door uw huid in de maag.

Waar vindt de ingreep plaats?
Het onderzoek vindt plaats op de afdeling Radiologie van het ETZ op locatie ETZ Elisabeth of ETZ TweeSteden.
Deze afdeling bevindt zich op de begane grond. U wordt vanaf de afdeling waar u ligt naartoe gebracht.

Belangrijk om te weten voor de ingreep

Voorbereiding
Voor de PRG sonde plaatsing wordt u of bent u al in het ziekenhuis opgenomen op een verpleegafdeling. Er wordt

bij u bloed afgenomen op de dag v6or de plaatsing om te kijken naar de stolbaarheid van uw bloed.
Vier uur voor het onderzoek mag u niets meer eten, drinken of roken. Uw medicijnen mag u met een slokje water
innemen.

Medicijnen
Gebruikt u bloedverdunnende middelen, dan vertelt uw arts u wanneer u met de inname van deze middelen moet
stoppen en wanneer u het gebruik hiervan weer kan hervatten.

Melden
Als u zwanger bent, ook als u het nog niet zeker weet, deel dit dan voor het onderzoek aan de laborant(e) mee.
Rontgenstralen kunnen schadelijk zijn in de eerste weken van de zwangerschap.

Kleding

Tijdens het onderzoek krijgt u een operatiejas van het ziekenhuis aan.

De PRG-sonde plaatsen

U gaat in een bed naar de onderzoekskamer. U krijgt hier eerst uitleg over het verloop van het onderzoek. De
PRG-sonde wordt onder plaatselijke verdoving ingebracht. U ligt op een onderzoekstafel, boven u hangt een
réntgenapparaat. Om u heen staan de radioloog en twee gespecialiseerde laboranten. Zij houden u goed in de
gaten. De radioloog blaast door de sonde in uw neus wat lucht in uw maag. Dit kan wat kramp en een opgeblazen
gevoel geven. Met echo- en rontgenapparatuur bepaalt de radioloog de insteekplaats. Daar wordt uw buik
plaatselijk verdoofd.

De radioloog maakt een klein sneetje in uw buikwand. Met behulp van réntgenbeelden wordt uw maag
aangeprikt. De radioloog rekt het gaatje wat op, zodat de voedingssonde naar binnen kan. Er komen drie extra
hechtingen naast de sonde om de sonde in uw maag op zijn plaats te houden. Boven op uw buik worden die
hechtingen vastgezet. De hechtingen worden ongeveer tien dagen na plaatsing van de PRG-sonde verwijderd.
Bovenop uw buik wordt de PRG-sonde vastgezet met een schuifplaatje. De radioloog controleert of de sonde goed
zit met een rontgenfoto. Na de behandeling brengt de verpleegkundige u weer terug naar de afdeling.

Het plaatsen van de PRG-sonde duurt meestal 45 minuten.




Na het onderzoek

Na afloop van het onderzoek wordt u teruggebracht naar de verpleegafdeling. De drie hechtingen die de
maagwand aan de buikwand hebben vastgemaakt worden na ongeveer tien dagen verwijderd. Dit wordt geregeld
door de behandelend arts. Eén maand na het plaatsen van de katheter wordt de oorspronkelijke PRG vervangen
door de definitieve katheter. Na het onderzoek krijgt u een afspraakdatum en tijdstip mee voor de
vervolgafspraken na tien dagen en één maand. Als u onwel of kortademig wordt na de punctie wordt u verzocht
contact op te nemen met uw behandelend arts of huisarts.

Risico’s, complicaties en bijwerkingen bij deze ingreep

Elke ingreep kent risico’s, bijwerkingen en/of complicaties. Dit geldt ook voor het inbrengen van een PRG-sonde.

* De meest serieuze complicatie is lekkage van maagsappen of voeding in de vrije buikholte. Dit kan voorkomen
als de sonde niet goed zit of verschoven is. Hierdoor kan een buikvliesontsteking ontstaan waarvoor u moet
worden opgenomen in het ziekenhuis. Gelukkig komt dit niet vaak voor.

* Infectie van de insteek opening, dit is meestal eenvoudig te behandelen met antibioticazalf. Heeft u klachten
neem contact op met de aanvragend arts.

Hoe komt u aan de uitslag?
De radioloog maakt een schriftelijk verslag van de ingreep. Uw behandelend arts bespreekt met u de uitkomst van
de behandeling.

Wat te doen in geval van ziekte of verhindering?
Als u door ziekte of om andere reden verhinderd bent uw afspraak na te komen, wordt u verzocht zo spoedig
mogelijk contact op te nemen met uw behandelend arts.

Tot slot

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, kunt u op werkdagen contact opnemen met de afdeling
Radiologie.

Aan het begin van de ingreep vertelt de laborant of radioloog u nog een keer wat er gaat gebeuren. Wanneer u op
dat moment nog vragen hebt, kunt u deze ook aan hem/haar stellen.

Wij doen er alles aan om uw bezoek op onze afdeling zo prettig mogelijk te laten verlopen. Het kan echter
voorkomen dat u niet geheel tevreden bent. U kunt uw opmerkingen of klachten over uw onderzoek of
behandeling het beste direct bespreken met de betrokken personen. Komt u er na overleg niet uit, dan kunt u zich
wenden tot de klachtenfunctionaris.

Belangrijke telefoonnummers

ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis): (013) 221 00 00
Radiologie: (013) 221 03 70
Locatie ETZ Elisabeth

Route 72

Locatie TweeSteden
Route 77
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